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     Створення здорових і безпечних умов навчально-виховного процесу, запобігання травматизму його учасників є одним з основних завдань при організації навчально-виховного процесу. Важливий етап у розв'язанні цього завдання — організація профілактичної, роз'яснювальної роботи серед вихо​ванців щодо запобігання травматизму.
Правильна організація профілактичної роботи допомагає зберегти життя і здоров'я наших дітей не лише в дошкільному  закладі, а й на  вулиці та  вдома . Вихователь докладає максимум  зусиль, роз'яснюючи дітям, як правильно діяти у незвичайних, небезпечних ситуаціях. Поради рятувальних служб і, з часом, накопичений досвід  роботи дає змогу якісно провести  відповідну  роботу  з  дітьми  та  їх  батьками.
Робота з безпеки життєдіяльності проводиться з вихованцями. Він охоплює питання охорони здоров'я, безпеки дорожнього руху, пожежної  оперативного реагуван​ня під час надзвичайних ситуацій, безпеки побуту тощо.
Інструктаж із безпеки життєдіяльності проводиться на початку деяких  занять..
Робота  з  даної  проблеми направлена  на  виконання Законів   України «Про охорону праці», «Про пожежну безпеку»,  «Про правові засади цивільного захисту» і інші  організовано  цілеспрямовану профілактичну роботу  серед дошкільників, щодо профілактики  травматизму невиробничого характеру, формування у підростаючого покоління світоглядних та етичних основ здорового способу життя.

Основні  напрямки  роботи:
1. Надати дітям поняття свідомого розуміння дітьми цінності власного життя та здоров’я; 

2. Формувати поняття про стихійні явища природи(землетрус, повінь, бурю, ожеледицю, грозу, град тощо), ознайомлення з природою їх виникнення, характерними ознаками, негативними наслідками; 

3. Надання оволодіння чуттям небезпеки щодо вогню й електричного струму, вмінням дотримуватися правил протипожежної безпеки, швидко знаходити правильний вихід у небезпечній ситуації; 

4. Формувати вміння обережно поводитися з ліками та хімічними речовинами(ртуть у градуснику, отрута проти шкідників садів і городів, побутова хімія); 

5. Формувати знання про небезпечні для життя людини отруйні рослини; 

6. Формувати вміння надавати першу допомогу собі та іншим людям у разі травми, нещасного випадку;правильно поводитися у разі загрози та виникнення надзвичайних ситуацій. 
ОРГАНІЗАЦІЙНИЙ ЕТАП:

      1. Планування та проведення освітньо-виховної роботи з формування в дітей знань про можливу небезпеку природного і техногенного характеру та закріплення на практиці стереотипу правильної поведінки в умовах надзвичайних ситуацій;

      2. Ознайомлення дошкільнят з причинами виникнення надзвичайних стуацій під час екскурсій,прогулянок; організації ігор, вечорів, розваг тощо для усвідомлення дітьми цінності свого життя і здоров’я, формування гуманного ставлення до людей, які потрапили в біду.
ЕТАП ВПРОВАДЖЕННЯ :

1. Моделювання та аналіз відповідних ситуацій разом з дітьми у групі, проведення бесід, сюжетно-рольових ігор, заохочування малят до художньої творчості на тему безпеки життя,  максимальне використання навчально-методичних матеріалів та наочності планів, альбомів, ілюстрацій, дитячої художньої літератури, відеофільмів тощо );

2. Забезпечення дітей у групах ігровим матеріалом (тематичними іграми та іграшками, атрибутами для творчих ігор тощо ) для цілеспрямованої роботи з формування навичок поведінки у разі загрози або виникнення надзвичайної ситуації;

Тематика занять,профілактичних бесід, дидактичних ігор,вправ, тренінгів з дітьми дошкільного віку:

ДИТИНА СЕРЕД ЛЮДЕЙ
ПРЕДМЕТИ НАВКОЛО НАС
1. Небезпека відкритих вікон та балконних дверей.
2. Високі предмети і безпека дитини ( дерева, паркани, високі полиці, шафи у приміщенні й прагнення малюка дістати якусь річ).
3. Виделка – друг, виделка – ворог. Правила користування виделкою. Культура поведінки за столом.

4. Голка – чарівниця в умілих руках. Техніка безпеки під час користування голкою.

5. Ґудзик. Функціональне призначення та доцільність використання в ролі іграшки.

6. Електрика. Безпечна поведінка з електричними приладами.

7. Комп’ютер. Комп’ютерні ігри та здоров’я. Раціональний розподіл часу на комп’ютерні ігри та перегляд телепередач.

8. Лижі та санчата. Зимові види спорту та відповідний інвентар ( лижі, лижні палиці,ковзани, санки та ін..).

9. Місце проведення зимових розваг. Правила поведінки під час катання на санках, лижах,ковзанах, льодовій доріжці.

10.Намистинка. Виникнення намиста. Небезпека для життя, коли намистинка стає іграшкою.

11.Ніж. Призначення різних ножів ( для риби, м’яса, овочів, фруктів, хліба та ін.) та небезпека для здоров’я за невмілого користування ними.            

12. Ножиці. Техніка безпеки під час роботи з ножицями.

13. Скло. Друзки розбитого скла й можливі порізи. Елементи першої допомоги при порізі.

14. Чужорідні тіла. Шкода , якої вони завдають, потрапивши ненароком у різні органи  тіла ( вухо, шлунок, дихальні шляхи). Правила першої допомоги.

15. Миючі засоби. Вироблення поведінкової установки щодо використання миючих засобів.

ВОГОНЬ – ДРУГ, ВОГОНЬ – ВОРОГ
БЕЗПЕЧНІ ТА НЕБЕЗПЕЧНІ ВУЛИЦІ ТА ДОРОГИ
1. Засоби пересування. Види транспорту.

2. У світі дорожніх знаків. Ознайомлення з дорожніми знаками.

3.Світлофор – Моргайлик. Історія виникнення світлофора. Роль світлофора у безпеці руху транспорту та пішоходів.

4.Ігрові ситуації, спрямовані на закріплення дітьми правил вуличного руху та поведінки на вулиці.

ПРИРОДА – ДРУГ,  КОЛИ ТИ ЇЇ ДОБРЕ ЗНАЄШ
1. Земля – наша мати. Звичаї, традиції, пов’язані із землею. Ознайомлення з правилами поведінки у довкіллі.

2. Народна мудрість та художні твори про сонце.

3. Сонце та його цілющі промені. Засмага чи сонячні опіки? Перебування на сонці.

4. Вода – цілющій сік землі. Звичаї, традиції,пов’язані з використанням води.Ознайомлення з водними процедурами.

5. Ігрові ситуації, спрямовані на навчання правил поведінки поблизу водойм та на воді.

6. Різні стани води. Кипляча вода, водяна пара небезпечні для людини.

7. Лід. Правила катання на льодових доріжках. Сніг. Безпека під час катання на лижах,ковзанах, санчатах.

8. Повітря. Організація дослідницько – пошукової роботи для визначення наявності

повітря у просторі, деяких речовинах, рідинах ( воді, цеглині, землі та ін.)повітряні ванни й дотримання повітряного та рухового режимів.

9. Рослини навколо тебе. Рослини   ліки.Отруйні рослини ( беладонна, вовчі ягоди, вороняче око та ін.).

10. Виховання дбайливого ставлення до рослин.

11. Моделювання ігрових ситуацій на закріплення навичок поводження з отруйними   рослинами.

12. Гриби їстівні та отруйні. Розрізнення їстівних та отруйних грибів за назвами та малюнками.

13. Народна мудрість про кішку. Ознайомлення зі способом життя кішки. Дотримання безпеки під час ігор з нею.

14. Собака – вірний друг людини. Дотримання правил гігієни та безпечної поведінки під час контактів із собакою.

15. Комахи ( оси, бджоли, комарі та ін..). захист від укусів комах.

16. Небажані контакти на морі ( медуза, морський дракончик та ін..). правила поведінки з морськими тваринами.

СТИХІЙНІ ЛИХА
1. Повінь. Уявлення про повінь як стихійне лихо. Правила поведінки у разі стихійного лиха.

2. Землетрус. Пояснення явища та моделювання навичок поведінки.  

3. Буря і шторм. Репродукції картин.

4. Гроза. Гроза як природне явище. Навчання правил поведінки під час грози.

ТЕМАТИКА КОНСУЛЬТАЦІЙ ДЛЯ БАТЬКІВ

1. Отруйні рослини, гриби, ягоди нашої місцевості. Перша допомога при отруєнні рослинами,

2. грибами,ягодами.

3. Відпочинок улітку. Правила відпочинку з дітьми біля водойм (засмагання та купання дітей).Перша допомога при сонячному опіку, тепловому ударі.

4. Дитячий дорожньо-транспортний травматизм. Умови запобігання.

5. Заняття дітей вдома- перегляд телепередач, ігри, заняття з комп’ютером.

6. Виховуємо здорову дитину (умови для гармонійного розвитку дітей).

ОРІЄНТОВНА ТЕМАТИКА  БАТЬКІВСЬКИХ ЗБОРІВ
1. Як і коли Ви навчаєте свою дитину правил поводження у довкіллі?

2. Чи можете ви вважати себе взірцем для дитини в дотриманні правил безпечної поведінки?

3. Як поставити перепони агресії з телеекрана?

4. Як створити безпечні умови перебування дитини вдома?

5. Як зробити відпочинок вашої дитини корисним і безпечним?

СТАРА  КАЗКА НА  НОВИЙ ЛАД

Інтегроване заняття
(старша  група)

Тема. Небезпечні ситуації в побуті. Правила поведінки при намаганні сторонніх проникнути в житло.(За мотивами казки «Вовк і семеро козенята»)

Мета:Поглиблювати знання дітей про казку як вид усної народної творчості, вчити визначати головну думку казки, 
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формувати навички правильної поведінки 
при перебуванні вдома наодинці,
розвивати мислення, вміння  

адекватно  діяти  під  час  виникнення 

 непередбачуваних  ситуацій,
  виховувати відповідальність.

Обладнання:маски тварин, 
предметні картинки свійських тварин.

                      Хід заняття

Вихователь.  Діти, ви, мабуть,  уже здогадалися, що сьогодні нас чекає зустріч із казкою. Казка  прийшла до нас із сивої давнини. У казках ідеться про незвичайні, вигадані пригоди. У народних казках немає автора. Їх складали і передавали наші предки «із вуст в уста», тому вони належать до усної народної творчості. А які ще твори знаєте? Д.гра «Свійські  та  дикі  тварини»
Найдавніші  - казки про тварин. У казках вони розмовляють і діють, як люди. Кожна казка завжди чомусь навчає. У казці добро завжди перемагає зло. Сьогодні на занятті ми спробуємо визначити чому навчає нас казка, яку ми прочитаємо.

Ми помандруємо сьогодні до казкової країни. І першою нам на дорозі трапився ось такий будиночок. А хто в ньому мешкає? Відгадайте загадку і ви це з’ясуєте.




Не дід, а з  бородою.

Не бик, а з рогами.

Не корова, а доїться. (Коза)

Жила коза не сама, а зі своїми дітками. Можливо, ви вже здогадалися про яку казку піде мова і як вона називається («Вовк і семеро   козенят )

Дуже добре жила Коза з козенятами, дружно і весело. До них завжди приходило багато друзів.

Дидактична вправа «Називай правильно»

Вихователь називає свійську тварину, а діти її дитинчат( Кішка з кошенятком , собака з цуценятком, свиня з поросятком, корова з телятком, вівця з ягнятком та ін..) Одночасно ілюструє малюнками.

· Усе було б добре, якби не сталася в лісі ось яка пригода.

Читання  казки  «Вовк і семеро  козенят »

1. Слухання казки ( виразне читання вихователем).

2. Бесіда за змістом казки

· Назвіть дійових осіб казки

· Чому козенята залишилися самі вдома?

· Що наказувала Коза дітям?

· Пригадайте , яку пісеньку співала Коза дітям.

· Пригадайте пісеньку Вовка. 

· Чим відрізняються пісеньки Вовка і Кози? (Інтонацією, словами «козеняточка-козенятка», «діточки- дітки»)

· За що коза похвалила діток?

· Народне прислів’я говорить “Казка вигадка, та в ній щось повчальне розумій.» Чому вчить нас ця казка? (Слухатися батьків, дотримуватися безпеки поведінки наодинці вдома).

· А чи знаєте ви іншу казку про козенят, яка має дещо інший розвиток подій. (Діти розповідають).

Бесіда про правила поведінки при намаганні
 сторонніх проникнути в житло.

  Але таке закінчення може бути лише в казці, а в житті бувають випадки дуже страшні,    які    мають    трагічне закінчення. На  жаль є люди, які   користуються дитячою наївністю і довірливістю. І проникають у квартири, коли діти залишаються вдома самі. Вони грабують нажите майно, а дітям також можуть завдати великої шкоди.
Тому ніколи не можна відчиняти дверей стороннім, незнайомим людям. Навіть і знайомим, коли батьки наказали не відчиняти нікому. Тато з мамою краще знають, тому треба виконувати їхні накази.
І хоч люди не кують у коваля собі голос, але імітувати мамин чи татів можуть дуже добре, а ще такі люди йдуть на різні хит​рощі, аби їм відчинили двері хати. То вони можуть сказати, що прийшли перевірити телефон чи радіо, або ще щось вигадають, щоб їх впустили. А коли проникають до будинку, то чинять різні свавілля. 
Хоч ви зовсім ще малята,
Але пам 'ятайте!
Люди ви, не козенята,
Правила вивчайте!
Якщо ви самі удома,
То  запам'ятайте:
Ви людину незнайому
В дім свій не пускайте. 
Інсценізація казки «Семеро козенят» В. Бутрім

П'єса-казка
Ведучий. Була собі кізонька біла,
Дуже симпатична і мила.
Мала вона семеро маляток,
Семеро чудових козеняток.
Коза (співає).
Мої діточки, козеняточка,
Ви найкращі у світі маляточка!
Я для вас, я для вас на базар піду,
Найсмачнішу капусточку вам знайду.
А ви вдома сидіть,
Двері міцно замкніть!
Вовчика сірого не пускайте!
Віддаю ключі вам, тримайте!
1-ше козенятко.
Добре, добре, добре, матусю!
Йди собі, за нас не хвилюйся!
Коза. Ви удома сидіть дуже тихо,
Як почує вас вовк—буде лихо!
2-ге козенятко.
Добре, добре, добре, матусю,
Йди собі, про нас не турбуйся.
Коза (обіймає козенят, прощається).
Мої діточки, козеняточка,
Ви найкращі у світі маляточка,
Я для вас, я для вас на базар піду,
Найсмачнішу капусточку вам знайду!
7-ме козенятко

Залишилися ми вдома,

 Ти найперший, а я - сьома! 

Усі. Семеро козенят! Ме! 

2-ге козенятко. 

Не боїмося ми нікого. 

Навіть, навіть вовка злого! 

Усі. Семеро козенят! Ме! 

3-те козенятко. 
Хай підійде до порогу — 

Буде згадувати довго! 

Усі. Семеро козеняті Ме!

 4-те козенятко. 
А ми — бац! — його ногами! 

А ми—бац! — його рогами! 

Усі. Семеро козенят! Ме! 

5-те козенятко.

 Не боїмося ми нікого, 

Переможем вовка» злого! 

Усі. Семеро козенят! Ме! 

6-те козенятко. 

Ми — бабах!— його ногами! 

Ми — бабах! — його рогами! 

Усі. Семеро козенят! Ме! 

1 -ше козенятко. 
Ми хоробрі козенята, 

Ми веселі козенята! 

Усі. Семеро козеняті Ме! 

Вовк (за дверима)

Пісня чується з квартири, 

Голоси: один... чотири. 

П'ять і шість, усього—сім! 

Так пищать, що чути всім! 

Козенята це маленькі, 

Ще дурненькі, та... смачненькі! 

Я козятинку люблю! 

Зараз всіх їх половію! 

(Стукає).
1 -ше козенятко. 
Хто це стукав до нас?
Вовк 

Це електрик, дід Панасі !

2 -ге козенятко. 
Нам матуся наказала, 

Щоб дверей не відчиняли!
3 -тє козенятко. 
Ми слухняні козенята

І не будем відчиняти.

4 -те козенятко. 
Ви матусю зачекайте

 Чи пізніше завітайте.

Вовк
Хто б  подумав!! От невдача! 

Ну, зажди, м'ясце козяче! 
(Стукає знов).
1 -ше козенятко. 
Хто це стукає до нас? 

Вовк. Відчиніть, це Київгаз.

2-ге козенятко.
Нам матуся наказала, 

Щоб дверей не  відчиняли! 

3-те козенятко. 
Ми слухняні козенята

 І не будем  відчиняти! 

4-те козенятко. 
Ви матусю зачекайте 

Чи пізніше завітайте.

 Вовк.
Хто б подумав! Знов невдача!

 Не дурне м'ясце козяче... (Стукає).
5-те козенятко. 

Хто це знов у двері стука?

 Вже набридло, просто мука! 

Вовк.
Я сусідка ваша, киця, 

Я принесла вам морквиці! Няв!

Соковитої, смачної 

І солодкої такої! Няв! 

6-те козенятко. 

В киці голос не такий! 

В киці голосок тонкий! 

7-ме козенятко. 

Ти не киця! Ні, ти — вовк!

 Що, не нявкаєш? Замовк? 

(Усі сміються, стрибають. ).

 Вовк (розгублено). 

Хто б подумав?! Знов невдача! 

Хитре це м'ясце козяче! 

Знайте ж хитрість і мою! 

Зараз голос «підкую»! 

(П'є яйце, потім стукає)

 1-ше козенятко. 

Хто це стукає до нас? 

Знову вовк? Чи Київгаз?

 (Усі сміються.)

 Вовк.
Відчиніть, вам телеграма! 

5-те козенятко. 
На базарі наша мама! 

6-те козенятко. 

Через двері зачитайте 

Або маму зачекайте! 

Вовк.
Ну й розумні козенята! 

Що ж, читаю: ваша мати 

На базарі щойно впала, 

Ніжки дуже позбивала! 

Ще й зламала кінчик рога, 

Їй потрібна допомога! 

5-те козенятко. 
Це брехня! 

6-те козенятко. 

А що, як ні? 

Страшно, боязно мені!

 7-ме козенятко.
 В мами збиті ріг і ноги. 

Їй  потрібна допомога! 

1-ше козенятко. 

Відчиняєм! Треба йти.
Мамі слід допомогти! 
(Вривається вовк).

Вовк.
Упіймались! Ну і ну! 

Я усіх вас проковтну! 

2-ге козенятко. 

Вовк! Він нас перехитрив!

 Навіть голос підробив! 

3-те козенятко. 

Мамо! Мамо! 
Я боюся! 

4-те козенятко. 

Ой, рятуйте, нас! 

Усі. Матусю!!! 

(Вовк бігає, ловить козенят, вони тікають, входить Коза.)
Коза
Вовче, сірий лиходію!
Ти біди не заподіяв?!

Козенята мої милі,
Чи усі здорові й цілі?
Якщо скривдив козенят,
Дорогих моїх малят,
Заколю тебе рогами,
Затопчу тебе ногами!
Вовк.
Що ти, що ти?! Не кричи!

І ногами не топчи.
Он твої всі козенята,
Я хотів лише пограти...
Гарна в тебе дітвора!


Та мені вже в ліс пора!
Тікає.
Ведучий-
Вовк утік,
Аж миготіли п'ятки!

Слухайтесь матусі, козенятка!
Хижакам-вовкам не довіряйте,
Мамину науку пам'ятайте!
Мама і навчить, і порятує,
Мама і смачненьким почастує!
Коза дістає капусту.
Мама — кращий друг малят, .
Всіх малят, не тільки козенят!
Козенятка (співають).
Хай завжди буде сонце!
Хай завжди буде небо!
Хай завжди буде мама!
Хай завжди буду я!
Хай завжди буде казка,
Ніжна мамина ласка,
Хай живе наша дружна
Козеняток сім'я!
Підсумок  заняття
     -   Якуказку  ми  з  вами  читали?

· Які прислів’я запам’ятали?
· Чому навчила нас казка «Вовк і семеро козенят»?

Отже, пам’ятаймо:

Якщо ти залишився вдома один
Хоча б на годину чи кілька годин,
Будь пильним, а ще — обережним завжди.
Щоб в дім не впустити страшної біди.
Хтось дзвонить? Сторонніх у дім не впускай,
Приходу  батьків дочекаються  хай. (В.Бутрім)
Література

1.Азбука безпеки / Красоткіна Н.Г./ /  Розкажіть онуку, №23-24.

2.Казкотерапія в роботі з дошкільниками /Шик Л.А., Гаркуша Г.В., Тур Л.В.,Рудик О.А.- Х:Основа, 2010.

3. Основи здоров’я у віршах, казках, тестах, кросвордах, байках. /В.Бутрім// Початкова освіта, 2006, №22.
[image: image24.jpg]



[image: image25.jpg]



Старший дошкільний вік 

Мета: продовжити формувати уявлення про причини виникнення пожежі в побуті та її наслідки; вчити дітей правильно діяти у випадку виникнення пожежі в сусідів чи на інших об’єктах; розвивати навички самозахисту; виховувати розсудливість, почуття відповідальності за свої вчинки.                                             

    Вправа «Знайомство».

Ваші міркування «Навіщо людині сірники».
(Кожна  дитина висловлює свою думку).

 Гра «Шифрувальник».
-  Яка тема заняття   дізнаєтесь, коли розкодуємо  разом  з  вами речення.

                                                                         5 во

                  6 гонь

 

                                                              1 Во               7 во

      3  др                                4 уг                                              2  гонь

 

                                                                 8 рог

3.     Вправа «Асоціативний кущ».
-  Ваші асоціації до слова «Вогонь».

    Газплита

                          Запальничка                                      Небезпека 

 

                           Сльози            Страх         Тепло                Піч

 

Рятувальники                     ВОГОНЬ                      Сірники

 

                                                                                Руїни

                      Горе                    

                                         Біда            Полум’я 

 

4.     Розповідь вихователя з  елементами бесіди.

-         Як ви гадаєте, діти, без вогню людина могла б жити? 

-         Обґрунтуйте свою думку. (Відповіді дітей).

Якщо холоди настали –
Допоможе нам вогонь.
Він розтопить піч у хаті,
Але ти стій осторонь.
                               - На вогні готують їжу,
                                  Пиріжки мама пече.
· Якщо раптом світло гасне,

           ,
Свічку ми запалимо.
В цьому випадку вогню
Ми подякуємо.
                               - Як смеркне тільки надворі,
                                 Вмикаєм лампочки в кімнаті.
-         А в печі велетенській – у домні – 
Плавлять сталь сталевари невтомні.
                                    - Летить ракета в небесах,
                                      Вогонь із сопла рветься - ах!
                                      Такий він сильний, мудрий, дужий.
                                        Вогонь потрібний людям, друже.
Вихователь
       Вогонь завжди потрібний людині, бо він дає тепло і світло. Без вогню людині жилося б важко. Жодного дня ми не можемо обійтися без нього. Тому людина приручає його.

-         Чому люди його бояться?

(Відповіді дітей)

Вихователь. 

        Дійсно, вогонь – найстрашніша у світі стихія, тому що вона практично нічого живим не залишає на своєму шляху. Створюється надзвичайно висока температура, від якої все спалахує, вода миттєво випаровується, а вогонь усе спопеляє. Поширюється їдкий дим, що наповнює всі приміщення і не дає дихнути, бо наповнює легені чадним димом. Це дуже страшна стихія, з якою важко впоратися. Вогонь – це ворог людини. 
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 Іноді він виходить з- під контролю. Як тоді бути? Як з вогнем боротися, коли вже щось горить? 
 Дидактична  вправа «Встанови  послідовність»
  Завдання.

За поданим віршем встановити причину виникнення пожежі, викласти  при  допомозі  ілюстрацій.
а) На роботі мама й тато.

Сірники знайшли малята.

І не знає дітвора,

Чим скінчитись може гра. 

(Недбале поводження з сірниками).
 
 б) Електропраска – кожен знає –

        У побуті допомагає.

        Та пам’ятати має кожний:

        Лишать без нагляду її не можна.

(Залишені без нагляду працюючі електроприлади).
 в) Наказали мама й тато

          Всі електроприлади разом не вмикати,

          Бо нагріється розетка,

          Спалахне вогнем умить,

          І від того дім згорить.

(Несправна електропроводка або перевантаження електророзетки).
  г) Калорифер не вмикати

         При фіранці, - каже мати.

         Мама вийшла і не знає,

         Що вікно уже палає.

(Електрокамін, що стоїть близько до вікна чи скатертини).
д) Новий рік! Зійшлись малята,

Щоб ялинку прикрашати.

Та свічкам – прикрасам – зась!

Глиця щоб не зайнялась.

(Запалені свічки на новорічній ялинці, бенгальські вогні, хлопавки, петарди).
 

Вихователь  Щоб зберегти своє життя, потрібно добре знати правила протипожежної безпеки.

 

Для розваги і для гри                           а не в лісі, а ні в хаті.
Не розпалюй сам багаття,                умикати нам не слід.
З грубки жару не беріть                    то вимкни всі електроприлади.
 Плитку, праску                                  це небезпечно.
 Коли йдеш з квартири,                     користуйся ліхтариком.
Не грайся з вогнем -                           жар в собі вогонь таїть.
Не грайся запальничкою,                  сірників ти не бери.
 

Вихователь. Щорічно внаслідок пожеж гине та страждає значна кількість людей. В дим та попіл перетворюються цінності на мільярди гривень. 

      Якщо виникла пожежа - рахунок часу йде на секунди. Не панікуйте та остерігайтеся: високої температури, задимленості та загазованості, обвалу конструкцій будинків і споруд, вибухів технологічного обладнання і приладів, падіння обгорілих дерев і провалів. Знайте, де знаходяться засоби пожежогасіння та вмійте ними користуватися. 

     У житті трапляється різні ситуації. Але запам’ятай! Ніколи не панікуй. Перший вогонь можна залити склянкою води. Другий – відром води, а до третього вогню треба викликати пожежників, бо сам не впораєшся. Якщо трапилося таке лихо, то не біжи і не ховайся, а заливай пожежу водою, доки вона ще маленька. Якщо пожежа почалася на підлозі, то можна кинути мокрого рушника, щоб накрити полум’я і не дати йому поширитися. Однак трапляється, що вогонь розгоряється і починає перекидатися з одного предмета на інший. Тоді обов’язково телефонуйте за номером   101?

 Д.вправа  «У разі пожежі телефонуй!».

Мета: закріпити  з  дітьми  вміння  в  разі  потреби  телефонувати  за  номерами  оперативного  реагування та  вести  розмову.

   Д.гра «Так чи ні!»
- Можна гратися із сірниками?(НІ)

- Вимкни телевізор і вкладайся спати.(ТАК)

- Рятувальну службу викликай за номером 02!(НІ)

- Не можна сушити білизну над газом.(ТАК)

- Увімкни електроприлади і йди до школи.(НІ)

- Сірники дітям – не іграшка.(ТАК)

- Ялинку прикрасимо бенгальськими вогнями?(НІ)

- Під час пожежі заховаюсь під ліжко.(НІ)
Людина здавна дружить із вогнем. Він є її першим помічником у багатьох справах. Але в деяких випадках вогонь може стати нещасним ворогом, якщо з ним поводитися необережно.

Стала, діти, людина стосила

Відтоді, як вогонь приручила,

Але й іншим  буває вогонь -

Злим, як змій, і жорстоким, як ворог.

Не зігріє він ваших долонь –

Може все спопелити на порох.

Будьте ж, діти, із вогнем обережні,

Вивчіть ПРАВИЛА ПРОТИПОЖЕЖНІ!
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 Уникнути пожежі вам допоможе дотримання таких правил:

(  не гратися із сірниками, запальничками;

Сірник і Запальничка.

Спитав сірник у запальнички:

“Чого похнюпилась, сестричко?”

Вона зітхнула: “Бо щоднини

Мене бере для гри хлопчина.

Того не хоче розуміти,

Що небезпечно так робити:

В мені ж, хоч я і невеличка,

Страшний вогонь! Я – запальничка!”

Сірник сказав: “Тут не до сміху,

Бо від вогню буває лихо…

А там, де я живу, хлопчина – 

Розумна змалечку дитина:

Мене ніколи не займає,

Від сірника – він добре знає –

Пожежа може запалати…

Про це всім треба пам’ятати!”

( не палити вогнища, легкозаймисті предмети;
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Не займай!

Якось вранці на вітрині 

В господарчім магазині

Говорили хімікати:

“Дуже люблять купувати

Усіх нас господині

Допоможемо їм прати,

Чисто дім прибирати,

Колір сукні відновити,

Гарну зачіску зробити…

Та не треба забувати,

Що хімічні речовини,

Коли візьме нас дитина,

Можуть лиха їй завдати

І страшенно налякати.

Бо з нас більше половини

Вибухонебезпечні,

Украй отруйні, безперечно,

Зроблять пляму на одежі,

Обпечуть вогнем пожежі…

Пам’ятай про це, малеча!

Не пошкодитись щоб сильно,

Не займай нас самовільно!”
(  не розпалюйте  вогнище у лісі
При необережному поводженні з вогнем у лісі може загорітися опале листя, хвоя, трава, хмиз. [image: image3.jpg]



Щоб цього не трапилося,  не  можна  без  дозволу  та  присутності  дорослих  розводити  багаття.  

Але,  якщо  на  злу  біду  все ж  виникла  пожежа  в  лісі  вам потрібно:

· обкопати територію, яка охоплена вогнем

· засипати вогонь землею або піском

· викликати на допомогу пожежників, якщо вогнем охоплена велика територія

Діти, сірники – не втіха!

Ви не грайтесь ними.

Якщо  хочете у лісі

Теплий вогник мати,

Треба вибрати гарне місце

Й зразу обкопати.

Коли вже з привалу йдете, треба загасити

Чи піском, якщо знайдете,

Чи усе залити

( не вмикайте електроприлади  (праски);

Послухайте віршик.

· Як лагідно сонце сяє у високості!

Лисичка до Лева зібралася у гості.
Вона біля шафи крутилася радо:

Свої розглядала багаті наряди.

Ось вибрала сукню, найкращу для себе:

· Хороша, тільки погладити треба…

Увімкнула праску , а як гладити стала,

Сусідка – Сорока якраз завітала.

Про се і про те, бач, Сорока тріщить.

Лисичка все слухає, а сукня – горить.

· Ой, що я накоїла! Як мені гірко!

На сукні новій з’явилася дірка!

Лисичко – сестричко! Ти друзів стрічай

Але при розмовах  праску   вимикай!
Що неправильно зробила Лисичка?        
Як виходиш у двір із хати.

Завжди все перевіряй.

Треба все повимикати,

А тоді іди, гуляй.

  Якщо ж виникла пожежа від електроприладів, запам’ятайте, не гаси таку пожежу водою. Як побачите іскріння в електричному приладі або відчуєш запах горілої гуми, негайно вимкніть його з розетки і покличте на допомогу батьків або інших дорослих .

КОРИСНІ    ПОРАДИ    ДОШКІЛЬНИКАМ
«Як  себе  поводити  у дитячому  садку,
 щоб  не  трапилось  біди»

· Прийшовши до  дитячого  садка   необхідно пам’ятати, що протягом дня слід поводити себе спокійно, не галасувати, не зчиняти бійок, не ображати товаришів.

· Забороняється приносити в  дитячий  садок  небезпечні іграшки, колючі та ріжучі предмети.

· В рухливі ігри дозволяється грати в безпечних місцях (подалі від вікон  та обладнання на майданчику).

· Забороняється самим виходити на територію дошкільного закладу. По приходу батьків не йти додому , не попередивши про це вихователя.

· Слідкувати за своїм зовнішнім виглядом: не перегріватись і не переохолоджуватися, бути одягненому по сезону.

· Бути уважному, заходячи в приміщення, не вставляти пальці між одвірком та дверима.

· Підніматися та спускатися по сходах дозволяється спокійно. Не штовхаючись, тримаючись за перила.

· Забороняється вилазити на підвіконня, вставляти пальці в одвірок, стрибати зі стільців.

· В умивальній кімнаті – водою, милом, рушником користуватися за призначенням.
· Бути уважними при користуванні туалетною кімнатою.

· У спальні не дозволяється шуміти, заважати спати товаришам. Лягати в ліжко треба обережно, щоб не вдаритися головою об спинку ліжка.

· Під час їжі дотримуватися правил користування ножем і виделкою – не розмахувати приборами, не користуватися ними, як іграшками.

· Не розмовляти, не сміятися під час їжі.

· Під час ігор  забороняється брати до рота мілкі деталі, ґудзики, бусинки і т. д., засовувати їх у ніс, в вухо.

· Олівцями, ручками, пензликами дозволяється користуватися тільки за столом, за призначенням цих предметів.

· Забороняється вмикати в електромережу магнітофони, телевізори, програвачі, фільмоскопи. Це робить тільки дорослий.

· На майданчику забороняється вилазити на дерева та паркани.

· Не чіпати випадково забрідших на майданчик котів та собак, попередити про їх появу дорослих.

· Забороняється брати до рота різні дикоростучі ягоди, рослини, гриби.

· Граючись із піском, забороняється кидати пісок один на одного.

· Забороняється вступати в контакт із незнайомими людьми, навіть якщо вони пропонують вам солодощі або іграшку.

· Дотримуватися правил гігієни: 

( вчасно користуватися носової хусткою;

( слідкувати за чистотою свого тіла.

· Грати в сніжки, кататися на льодових доріжках тільки в присутності дорослого.
ПОРАДИ  ДОШКІЛЬНИКАМ

«ГОСТРІ  ТА  РІЖУЧІ  ПРЕДМЕТИ 
 У  ВАШИХ  РУКАХ»
     Як ви гадаєте, якої шкоди можна завдати собі, якщо невміло користуватися гострими, ріжучими та колючими предметами?

В умілих руках ці приладдя творять дива, а в невмілих? 

Вони колють, вони ріжуть.

Якщо ви хоч порізали ножем пальчик або, вкололися голкою, ви знаєте, що вони небезпечні. Тому всі гострі, колючі та ріжучі предмети обов’язково слід класти на свої місця. Лад у квартирі не тільки для краси, а й для безпеки.

Щоб уникнути біди,

Усе на місце поклади:

Ніж, виделки – у шухлядку,

Голки теж тримай у порядку.

Прибери зі столу шило,

Лиха щоб не наробило.

Заховай усі зайві речі

Будеш ти тоді в безпеці.
Якщо речі знаходяться на своїх місцях – вони безпечні. А якщо ні? 

Не можна направляти на іншу дитину гострі предмети (олівець, ножиці).
Радіаційна  безпека, дії  у  разі  надзвичайних  ситуацій  природного й техногенного характеру

Тату, ти знаєш чого мені треба?

Синього дощику з синього неба;

Треба і чути і бачити літом,

Як вищебечує жайвір над житом;

Як підпадьомкують в стиглій пшениці

Досвітком тихим перепелиці;

Як чебіряйчик, збиваючи роси,

Скаче гречками, вівсами та просом;

Як до гнізда  на прабабчиній хаті

Бусол несе жабеня бусленяті;

Треба, щоб в лісі для лиса і лося

Місця живого хоч трошки знайшлося;

Треба ще рибок малих і великих

В чистих-пречистих озерах і ріках;

Треба, щоб я по морському купанні, 

Не омивавсь од мазуту у ванні;

Треба сніданків і треба обідів, 

Тільки, будь-ласка, аби без нуклідів.

Треба, виходить, не так і багато.

Прошу, татусю, про все це плдбати.

Як не почую того й не побачу,

То, слово честі, візьму і заплачу.

Як ви гадаєте, про що цей вірш?

Правильно, про навколишнє середовище, про наше довкілля, про те, яким воно повинно бути. Поговоримо зараз саме про це.

Довкілля 

Поля і гори, моря й ріки, ліси й степи, а також звірі, птахи, комахи – усе це оточує нас щодня впродовж усього життя і називається довкіллям.

Повітря – це те, чим ми дихаємо і без чого не змогли б прожити і п’яти хвилин. Рух повітря створює вітер, вода в повітрі утворює хмари, в повітрі літають комахи, птахи і навіть літаки.

Земля – це родючі ниви і високі гори. У  землі мільярди років зберігаються незліченні багатства – золото, срібло, діаманти. А також корисні копалини – вугілля, нафта, газ і метали. По землі людина ходить і їздить, на землі вона будує міста і вирощує хліб.

Вода – це океани, ріки, моря, озера. Без води не було б ні рослин, ні тварин, ні людей без неї планета Земля стала б пустелею.

Рослини уміють перетворювати неживе на живе. Вони беруть із землі поживні речовини і за допомогою сонця перетворюють їх на свої стебла, листя, квіти і плоди.

Тварини – наші вірні помічники й друзі.

Якщо ви поглянете довкола, то побачите, що вас оточує і ще щось. Наприклад, у садочку – це стіни, столи, шафи. Твої твої  друзі  та  вихователі також довкола тебе. Люди і все, що вони створили, - це теж довкілля.

Небезпеки довкілля

Але світ, що нас оточує, таїть у собі чимало небезпек. Ці небезпеки називаються стихійними лихами.

Стихійне лихо – це явище природи, яке виникає раптово і призводить до порушень нормального життя,а іноді і до загибелі людей.

До стихійних лих відносяться:

Повені – вони з’являються      під час сильної зливи. Вода при цьому виходить із берегів річок і затоплює все навколо. Недарма в народі кажуть, що найстрашніше для людини – це вода й вогонь.

Як діяти під час повені :

· Якщо ти знаходишся на першому поверсі, піднімись вище.

· При знаходженні в одноповерховому будинку піднімись на горище, дах.

Засухи і бурі – засухи виникають, коли влітку тривалий час не випадають дощі. Вони наносять значну шкоду сільському господарству, несуть людям неврожай. Під час засухи важко забезпечувати людей продуктами харчування. Засухи часто викликають пожежі.

Бурі – це сильні тривалі вітри. На морі вони викликають великі хвилі, а на суші – руйнують будинки, ламають дерева, перекидають лінії електропередач.

Як діяти під час бурі:

· Якщо ви опинилися на вулиці, сховайся у найближчій будівлі, заглибленому приміщенні, природному захистку.
· Якщо ви на відкритій місцевості, треба лягати на дно ями, канави, будь-якого заглиблення.
Радіація

Діти, чи знаєте ви, що означає слово «радіація»? адже слово «радіація» ви чуєте дуже часто. Його промовляють диктори радіо. Про радіацію розповідають у програмах телебачення. То ж, що таке радіація? Слово «радіація» походить від іноземного латинського слова «радіус», що означає «промінь». Тобто те, що рухається в просторі, як промінь світла.

Радіація викликає у людей променеву хворобу. Якщо доза опромінення значна, людина помирає за кілька годин, через ураження нервової системи. Дещо менші дози призводять до смерті приблизно за тиждень через пошкодження внутрішніх органів чи втрати організмом здатності протидіяти хворобам (імунодефіцит). Ще менші дози викликають рак (тяжка смертельна хвороба)  та генетичні порушення, що проявляються у дітей, батьки яких були опроміненні.

Радіація належить до канцерогенів.

 Канцероген – це речовина, яка спричиняє рак. Назва ця походить від латинських слів «канцер» – рак і «ген» - продовжувати. Коли людина захворює на рак, в її організмі починають розмножуватися клітини-повтори. Вони нічого не вміють робити, а лише знищують інші клітини й утворюють пухлини в різних частинах тіла.

Канцерогенів у нашому житті дуже багато. Це й отрути, якими обробляють рослини від шкідників, і відходи багатьох заводів, і вихлопні гаси автомобілів. І радіація. Канцерогени містяться скрізь – у повітрі, у воді, на землі, в рослинах і тваринах.

Навіть у чистих продуктах можуть утворюватися канцерогени. Наприклад, якщо масло розігріти до кипіння, то в ньому з’являться канцерогени. Тому смажена їжа шкідлива.

Набагато корисніше їсти просту свіжу їжу, ніж ковбаси, солодощі та напої. До яких додають консерванти, барвники. Ароматизатори, - ці речовини також часто є канцерогенами.
Забруднена зона

А чи знаєте ви, діти, що таке забруднена зона? Про це ми зараз поговоримо.

Ви повинні знати, що на Землі вже не залишилося цілком чистих місць. Вітер, ріки, морські течії розносять шкідливі речовини по всьому світові. Навіть у снігах Антарктиди вчені знаходять канцерогени.

Та є на нашій планеті місця, де канцерогенів так багато, що жити там не можливо. Їх називають зонами екологічного лиха. На щастя, таких зон ще небагато.

На території України є така зона екологічного лиха. Це 45 - кілометрова  зона довкруги Чорнобильської атомної електростанції.  В 1986 році на електростанції сталася аварія, і в повітря потрапило багато радіоактивних речовин. Вітер розніс їх на таку величезну відстань, що підвищений рівень радіації виявили навіть у Китаї. Та найбільше постраждали жителі Білорусі, України, Росії.

Після аварії минуло чимало років. Радіоактивні речовини осіли на Землю. Потрапили в ріки, просочилися в підземні води. Тепер вони найчастіше потрапляють у людський організм із водою та їжею.

Як захиститися від забруднень

Для того щоб захиститися від забруднень, треба дотримуватися певних правил:

( гратися у дворі або в парку, а не біля дороги;

( не пити сирої води, перед кип’ятінням воду з-під крана треба відстоювати декілька годин;

( ретельно мити овочі та фрукти;

( щоліта хоча б на місяць виїжджати у чисту зону, не засмагати на сонці, сонячна радіація шкодить тим, хто живе у забрудненій зоні;

( намагатися не їсти шкідливої  їжі.
Природа – наш дім

Люди не завжди використовують розумно природу. Нерідко своїм утручанням або необережним поводженням вони завдають їй непоправної шкоди.

Вихлопні гаси автомобілів, неочищені стоки промислових підприємств, отруйні викиди в атмосферу забруднюють і нищать природу.

Перш ніж зламати гілку або деревце, зірвати квітку, подумайте про те, що станеться, коли кожна людина вчинить так, як ти. А всі ж ми любимо літнього спекотного дня посидіти в затінку дерев.

Кожен папірець, пляшка, жуйка, кинута на землю, можуть перетворити наймальовничіший куточок природи на смітник.

Народна мудрість каже, що людина, яка посадила бодай одне дерево, прожила життя не даремно. Якщо ви ще не зробили цього, попросіть батьків принести з лісу саджанець і посадити його біля будинку. Доглядаючи своє деревце, ви навчитеся бережливо ставитися й до інших рослин, до природи. 

Безпека дорожнього руху. Поведінка на вулиці, знайомство з правилами дорожнього руху

Ми живемо в суспільстві людському.

Так багато є правил у ньому.

Знати правила ці треба дуже,

Тай виконувати добре їх дуже.

Правило – це вимога єдина,

Ну, а ти у суспільстві – людина!

А тепер тобі стало все ясно –

Усі вимоги виконувати вчасно!

Хай засвоїть твоя голова

В нашій мові чарівні слова.

І знання запасай на майбутнє –

Для людини - це сила могутня.

А здоровим щоб бути силі й духу,

Треба знати ще й правила руху.

Хоч питання це досі складне,

Але знай, що життя в нас одне,

Неповторне, як утратиш – не буде!

Будуть інші сміятися люди,

Будуть інші співати пісні,

Зорі будуть стрічать росяні.

А щоб цього не сталось ніколи,

Ми підемо до садочка рідного.

Набирайся і сили й духу –

Ідемо в гості до Правил Руху.

Де б люди не жили, вони завжди будують дороги.

Як ви вважаєте, секунда – це багато чи мало? Для пішохода – це мало. За секунду він зробить заледве один крок. А для машини? Чи відомо вам, що машина, яка мчить із швидкістю 60 км на годину, за секунду проїжджає понад 16 метрів?

І навіть якщо водій загальмував, машина не  зможе зупинитися одразу, вона проїде ще кілька метрів.

Цю відстань називають гальмовим шляхом. Чим важча машина, тим довший її гальмовий шлях. Щоб зупинити поїзд, який мчить на повному ходу, потрібно майже кілометр гальмового шляху.

Тому ніколи не сподівайтесь на те, що водій устигне загальмувати, і не переходьте дорогу там, де водій не побачить вас здалеку.

В дитячий  садок   маленьких дітей ведуть дорослі . Але  інколи  діти  й  самі  можуть  потрапити  на  проїжджу  частину  тому  їм  слід  знати   правила
А саме такі:

· не рекомендується бігти по вулиці;

· перед виходом на проїзну частину необхідно зменшити крок, зупинитися на краю тротуару, подивитися ліворуч і праворуч, переконатися у відсутності транспорту;

· проїжджу частину треба переходити на зелене світло світлофора, тримаючись за руку дорослого

· не дозволяється гратися на проїзній частині, кататися на велосипеді. 

Велосипедисти, особливо недосвідчені, можуть створювати небезпечні ситуації на дорогах. Дітям до 14 років заборонено їздити на велосипеді автомобільними трасами. Та зате усім велосипедистам дозволяється їздити спеціальними велосипедними доріжками.

Але ця доріжка не призначена для катання на роликах чи роликових дошках. Для таких занять треба знайти спокійніше місце.

· З дому треба виходити завчасно, щоб не поспішати. Побачивши необхідний транспорт, який стоїть із протилежного боку, не біжи – це небезпечно. При виході з транспорту не треба обходити його ззаду чи спереду. Для переходу потрібно пройти по тротуару до найближчого пішохідного переходу.

· Пішоходам дозволяється ходити тільки по тротуару, дотримуючись правої сторони. У вузькому місці треба зупинитися й пропустити старшого. Коли проходите повз арку, виїзд із гаража, автостоянку, будьте обережними: звідти може виїхати автомобіль. Там, де немає тротуарів, ходити треба по краю проїзної частини, а на дорогах по лівій стороні.

· Переходити вулицю треба по пішохідному переходові, позначеному лініями або знаками «Пішохідний перехід», а на перехресті з непозначеним переходом – по лінії тротуарів.

· Знати сигнали світлофора, якщо світлофор не працює – йти по сигналу регулювальника.
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Світлофор указує водіям і пішоходам, хто з них може рухатися, а хто повинен стояти. Світлофори розмовляють світловими сигналами. Червоний сигнал, звертаючись до водія чи пішохода, каже: «Стій!», жовтий – «Зачекай!», а зелений – «Можна йти!».
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Такий світлофор, звичайно, встановлюють на перехресті. Якщо на дорозі намальовано «зебру», то на зелене світло спершу йдуть пішоходи, а відтак повертають машини.

Такий світлофор  установлюють спеціально для пішоходів. Для транспорту він дублюється звичайним світлофором.

Якщо зелене світло миготить, починати вже переходити вулицю не можна, воно от-от перемкнеться на червоне.

А є ще й такий світлофор, який перемикають пішоходи. Коли ти натискуєш кнопку, світлофор перемикає червоне світло на зелене. Але не одразу, тож не поспішай, дочекайся, поки на світлофорі спалахне зелене світло.

Не загадка, а морока.

Не дракончик він, не джин,

Має він три гарних ока,

Але дивиться одним.

Два завжди відпочивають,

А одне ж таки не спить

Кольори всі різні мають –                            [image: image6.jpg]



 Кожне полум’ям горить.

То червоне, то зелене,

Й жовте сонечком блищить.

Ви підходьте всі до мене,

Відгадаєте умить!

                          Транспортом я регулюю,

                            Як справжнісінький актор.

                        Усім свої права диктую,

                         Ну, а звуся – Світлофор!
Правила руху в нашій країні

Для всіх пішоходів усюди єдині.

Тож світлофора накази

Чітко виконуй одразу.

       Вивчіть ви закон простий:

Горить червоний – значить «Стій!»

       Жовтий каже: «Поспішай звільнить дорогу!»

      Ось зелений уже горить. Каже він усім:

«Ідіть!».

Автобуси,   – це громадський транспорт, без якого не можуть обходитися люди   . Якщо вам доводиться користуватися громадським транспортом, ви повинні засвоїти деякі правила.

( чекати треба транспорт тільки на спеціальних зупинках

( якщо автобус переповнений, чекайте наступного

( після того, як автобус зупинився, стати збоку від дверей і заходити в салон, коли з нього вийдуть пасажири

( треба сідати на вільне місце, або стати так, щоб зручно було триматися за поручень

( треба придбати квиток

( підготуватися заздалегідь до виходу

 КОНСУЛЬТАЦІЯ   Безпека дитини на дорозі та у транспорті 
При виході з будинку:

· Якщо біля під'їзду будинку можливий рух транспортних засобів, відразу зверніть на це увагу дитини і разом подивіться, чи не наближається до вас автомобіль, мотоцикл, мопед, велосипед;

· Якщо біля під'їзду стоять транспортні засоби або ростуть дерева, що закривають огляд, призупиніть свій рух і озирніться: чи немає за перешкодою небезпеки.

Коли рухаєтесь тротуаром:

· Дотримуйтеся правого боку тротуару;

· Не ведіть дитину по краю тротуару: дорослий повинен перебувати з боку проїжджої частини;

· Маленька дитина має йти поруч з дорослим, міцно тримаючись за руку;

· Привчите дитину, йдучи по тротуару, уважно спостерігати за виїздом з двору або з території підприємства;

· Роз'ясніть дітям, що закидання проїзної частини (камінням, склом) і пошкодження дорожніх знаків можуть призвести до нещасного випадку;

· Не привчайте дітей виходити на проїжджу частину, коляски та санки з дітьми везіть тільки по тротуару.

· При пересуванні групи дітей навчайте їх іти в парі, виконуючи всі вказівки дорослих, які супроводжують групу.
 

Готуючись перейти дорогу:

· Зупиніться або сповільніть рух, огляньте проїзну частину;

· Залучайте дитину до спостереження за обстановкою на дорозі;

· Підкреслюйте свої рухи: поворот голови для огляду вулиці, зупинку для огляду дороги, зупинку для пропуску автомобілів;

· Навчайте дитину розрізняти транспортні засоби, що наближаються;

· Не стійте з дитиною на краю тротуару, так як при проїзді транспортний засіб може зачепити, збити, наїхати задніми колесами;

· Зверніть увагу дитини на транспортний засіб, що готується до повороту, розкажіть про сигнали покажчиків повороту в автомобіля та в рухах мотоцикліста й велосипедиста;

· Неодноразово показуйте дитині, як транспортний засіб зупиняється біля переходу, як воно рухається за інерцією.
 

При переході проїзної частини:

· Переходіть дорогу лише по пішохідних переходах або на перехрестях - по лінії тротуару, інакше дитина звикне переходити де доведеться;

· Йдіть тільки на зелений сигнал світлофора: дитина повинна звикнути, що на червоний і жовтий сигнали не переходять, навіть якщо немає транспорту;

· Виходячи на проїжджу частину, перестаньте говорити; дитина повинна засвоїти, що при переході дороги розмови зайві;

· Не поспішайте і не біжіть; переходите дорогу завжди розміреним кроком;

· Не переходіть дорогу навскоси, підкреслюйте і показуйте дитині щоразу, що йдете суворо поперек вулиці. Дитині потрібно пояснити, що це робиться для кращого спостереження за автомототранспортними засобами;

· Не виходьте на проїжджу частину із-за транспортного засобу або з-за кущів, не оглянувши попередньо вулицю, і привчайте дитину робити так само;

· Не поспішайте перейти дорогу, якщо на іншій стороні ви побачили друзів, родичів, знайомих, потрібний автобус або тролейбус. Не поспішайте і не біжіть до них, і донесіть до дитини, що це небезпечно;

· Не починайте переходити вулицю, по якій рідко проїжджає транспорт, не подивившись навколо. Поясніть дитині, що автомобілі можуть несподівано виїхати з провулка, з двору будинку;

· При переході проїзної частини по нерегульованому переходу в групі людей Ваша дитина уважно стежити за початком руху транспорту, інакше дитина може звикнути при переході слідувати за супутниками, копіюючи їх поведінку, не спостерігаючи за рухом транспорту.


При посадці і висадці з громадського транспорту (автобуса, тролейбуса, трамвая і таксі):

· Виходьте попереду дитини; маленька дитина може впасти, дитина постарше може вибігти з-за нерухомого транспорту на проїзну частину;

· Підходьте для посадки до дверей транспортного засобу лише після повної його зупинки. Дитина, як і доросла людина, може оступитися і потрапити під колеса;

· Не сідайте в громадський транспорт (тролейбус, автобус) в останній момент при його відправленні - може притиснути дверима. Особливу небезпеку становлять передні двері, тому що можна потрапити під колеса транспортного засобу;

· Навчіть дитину бути уважним у зоні зупинки - це небезпечне місце для дитини: автобус, що стоїть, скорочує огляд дороги в цій зоні, крім того, пішоходи тут часто поспішають і можуть випадково виштовхнути дитину на проїжджу частину.


При очікуванні громадського транспорту:

· Стійте разом з дітьми тільки на посадкових майданчиках, а при їх відсутності - на тротуарі або узбіччі.


Коли автомобіль рухається:

· Привчайте дітей молодшого шкільного віку сидіти в автомобілі тільки на задньому сидінні, не дозволяйте сидіти поруч з водієм, якщо переднє сидіння не обладнане спеціальним дитячим сидінням. Дитяче автокрісло необхідно і на задньому сидінні, однак багато батьків зневажають ці рекомендації по безпеці. Поясніть дитині, що при різкій зупинці або зіткненні сила інерції кидає дитину вперед, і він ударяється об вітрове скло або переднью панель; цього досить, щоб дитина загинула або була сильно поранена;

· Не дозволяйте малолітній дитині під час руху стояти на задньому сидінні: при зіткненні або раптовій зупинці вона може перелетіти через спинку сидіння і вдаритися об лобове скло або передню ппанель;

· Дитина повинна бути привчена до того, що першим з автомобіля виходить батько (мати), щоб допомогти зійти дитині і довести її до переходу або перехрестя;

· Не дозволяйте дітям перебувати в автомобілі без нагляду;

· Дитина повинна знати, що на велосипеді дозволено перевозити тільки одну дитину до семи років і то за умови, що велосипед обладнаний додатковим сидінням і підніжками.

При поїздці в громадському транспорті:

· Привчайте дітей міцно триматися за поручні, щоб при гальмуванні дитина не отримала травму від удару;

· Поясніть дитині, що входити в будь-який вид транспорту і виходити з нього можна тільки тоді, коли він стоїть.

Пам’ятка  батькам , щоб  навчити  дошкільника  правилам  дорожнього  руху  не  забувайте:
“Безпека дорожнього руху – це життя”

1. На вулиці транспорт повинен рухатися проїзною частиною, а пішоходи – тротуарами, тримаючись праворуч. Особливо уважними слід бути під час переходу доріг, по яких рухається транспорт.

2. Підійшовши до проїзної частини, обов’язково зупиніться на узбіччі дороги. Подивіться спочатку ліворуч, потім – праворуч і, коли ви переконалися у відсутності транспорту, починайте переходити дорогу.

3. Ні в якому разі не перебігайте проїзну частину, це дуже небезпечно!

4. Не виходьте на проїзну частину з-за транспорту, що стоїть. Водій, який об’їжджає автомобіль, вчасно може вас не побачити та раптово загальмувати.

5. Якщо на вулиці є підземний пішохідний перехід, переходячи вулицю, обов’язково користуйтеся ним.

6. Не грайтеся на проїзній частині вулиці або поблизу неї. Ваші пустощі можуть стати причиною дорожньо-транспортної пригоди. 

7. Велосипедистам до 14 років виїжджати на дорогу, де рухається транспорт, суворо заборонено.

8. У місцях, де рух регулюється світлофорами, пішоходи повинні користуватися його сигналами. 

9. Переходьте дорогу тільки на зелене світло. Перш, ніж зійти з тротуару на проїзну частину, переконайтеся, що транспорт зупинився.

10. Червоний сигнал світлофора забороняє переходити дорогу.

11. На жовтий сигнал світлофора переходити дорогу заборонено, але, якщо він з’явився, коли ви вже почали перехід, чекайте зеленого сигналу на середині дороги, в жодному разі не намагайтеся бігти назад або вперед. Якщо ж ви вже перейшли середину дороги, спокійно закінчуйте перехід.

                    ЗАЛІЗНИЧНИЙ  ПЕРЕЇЗД 
Я малюю поїзд
Я малюю диво-поїзд
не простий, а чарівний.
Їде мій барвистий поїзд,
подивіться, ось який:
в розмальованих вагонах
паровоз везе діток,
і привітно на перонах
подає гучний гудок.
Стільки в поїзда вагонів,
як у мене олівців:
жовтий, синій та червоний,
ще й зелений — у кінці.
Підходячи до залізничного переїзду, пішоходи повинні уважно стежити за світловою і звуковою сигналізацією й указівками чергового. Залізничні переїзди бувають із шлагбаумами чи без них. При наближені до залізничних переїздів попереджують знаки.

При наближені поїзда, то в одній, то в другій секції світлофора загорається червоне світло і подається звуковий сигнал. Шлагбаум закривається. Рух забороняється. 

Після проходу поїзда гасне червоне світло, шлагбаум відкривається і знову дозволяється рух через переїзд.

· Не можна підлізати під закритий шлагбаум чи виходити на переїзд, коли шлагбаум починає закриватися.

· Переходити залізничні переїзди, де немає шлагбаумів,треба особливо обережно, переконавшись, що не видно і не чути поїзда, який наближається.

· Не можна ходити по насипу біля залізниці, адже  можна потрапити під колеса.

· Забороняється гратися на колії, ходити по рейках, а взимку кататися на санчатах і лижах із залізничного насипу. Це може призвести до нещасних випадків.

                           ПОБУТОВИЙ  ТРАВМАТИЗМ
У вашій домівці є багато різних речовин. Відомо, що є такі речовини, які діють як отрута. Вони можуть бути рідкі, тверді та у вигляді газу. Деякі отруйні речовини використовуються лише на виробництві  (заводах, фабриках, у сільському господарстві). Але є й такі, якими користуються в побуті. У вас удома вони теж є. Ними перуть, чистять посуд, фарбують вікна й двері, діють на комарів та мух, використовують для особистої гігієни. Це – побутові засоби.

Правила користування побутовими засобами:

1. Користуйтеся побутовими засобами за призначенням.

2. Завжди точно виконуйте вимоги інструкцій, які є на упаковці.

3. Зберігайте побутові засоби за умовами, призначеними на упаковці.

4. Знайте правила першої допомоги у випадку отруєння або ушкодження побутовими засобами.

5. Негайно повідомляйте про отруєння чи ушкодження цими речовинами дорослих, звертайтеся до лікаря.
6. Ліки
Ліки рятують твій організм від хвороб, але треба вміти користуватися ними. Якщо їх використовувати не за призначенням, ними можна отруїтися.

Якщо ви розбили градусника  (ртуть)
     ( Не можна втрачати жодної хвилини. Відчинити навстіж усі вікна, вийти  із кімнати і  кликати  на  допомогу  дорослих. Захистивши дихання хоча б вологою марлевою пов’язкою.

                      Правила користування ліками:

1. Не приймай ніяких ліків без дозволу.

2. Ліки потрібно вживатися за призначенням лікаря.

3. Не можна вживати ліки, в яких закінчився термін зберігання.

4. Якщо після вживання ліків твій стан погіршився, неодмінно скажи про це дорослим.

5. Ліки потрібно зберігати тільки в домашній аптечці, їх не можна розкидати.
Отруйні рослини

Рослини бувають отруйними й цілющими. Під час подорожей ваша родина була в лісі, в горах, у степу, біля річок і озер. Ви бачили багато різних рослин, які можна використати для лікування захворювань. Вам, напевно, відомі ромашка, деревій, калина, материнка, подорожник, кульбаба і багато інших. Ці рослини називаються лікарськими.

Та є ще й рослини, які можуть дуже шкодити людині. Це – отруйні рослини. Їх не можна їсти. Про них потрібно знати і чітко їх розпізнавати. До них належать: вовчі ягоди, блекота, беладонна, ягоди картоплі, цикута та інші.

Увага! Ці рослини можуть викликати смертельне отруєння.

1. Блекота чорна                                 4. Вовчі ягоди.

2. Дурман звичайний.                         5. Чемериця Лобелієва.

3. Цикута отруйна.                     6. Вороняче око чотирилисте.

Запам’ятайте! Незнайомі рослини не чіпайте руками та не смакуйте. Вони можуть бути отруйними.

Поряд з рослинами, які приносять людям не тільки радість від милування ними, а й користь, бо їх ще називають лікарськими рослинами, зустрічаються рослини, які небезпечні для здоров”я людини. А деякі містять в собі смертельну отруту. Такими рослинами є:
Блекота чорна, її можна зустріти на пустирищах, вздовж доріг, в садах, на городах. Всі частини цієї рослини отруйні, але особливо небезпечне коріння. Відомі випадки тяжких отруєнь зі смертельними наслідками, коли діти з”їдали коріння, приймаючи його за овочі. Насіння її, яке знаходиться в коробочках, містить жирну олію, має маслянистий смак і тому його можна прийняти за насіння маку.

ЗАПАМ”ЯТАЙТЕ цю рослину і ніколи не торкайтесь її, якщо десь побачите.

Красавка (беладонна) більш розповсюджена на західній Україні та в Криму, але в нас її теж можна зустріти. Вона росте поодиноко або невеликими скупченнями. Ця рослина дуже небезпечна, особливо її вишнеподібні ягоди, солодко-кислуваті на смак та звабливо-спокусливі.
[image: image7.jpg]



В народній медицині красавку називають “сонною одуррю”.

Діти, будьте обережні! ЗАПАМ”ЯТАЙТЕ цю рослину і ніколи торкайтесь її, якщо десь побачите.

Дурман звичайний зустрічається повсюди, привертає до себе увагу незвичайними квітами. А найбільша кількість отруйних речовин міститься саме у квітах та листі. Одурманююче діє запах гарних квітів цієї рослини, особливо, якщо їх зібрати в букет і поставити у кімнаті. Випадки отруєння дурманом більш рідкісні ніж блекотою, але вони важчі.
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 зустрічається повсюди, привертає до себе увагу незвичайними квітами. А найбільша кількість отруйних речовин міститься саме у квітах та листі. Одурманююче діє запах гарних квітів цієї рослини, особливо, якщо їх зібрати в букет і поставити у кімнаті. Випадки отруєння дурманом більш рідкісні ніж блекотою, але вони важчі.
Діти, будьте уважні!

 ЗАПАМ”ЯТАЙТЕ цю рослину і ніколи не торкайтесь її, якщо десь побачите.   

Ви йдете з мамою та татом на прогулянку до лісу, на   луки чи на річку. Милуєтесь краєвидами, слухаєте веселе щебетання пташок, вдихаєте свіжий аромат зелені і квітів, збираєте листя для гербарію або наповняєте кошик грибами.

Але щоб погулянка несподівано вас не засмутила, треба знати, що серед рослин і  грибів   трапляються отруйні.  Добре, коли отруєння буде легким, але трапляються І сумні наслідки.

Кілька порад,     щоб запобігти небезпеці
· Ніколи, не їжте і навіть не куштуйте дикорослих  ягід,  плодів,  корінців,

     якщо не впевнені, що вони їстівні.

· Не можна робити повітряні пістолети: з пустотілих стебел будь-яких рослин. Для цього можна використовувати тільки стебла дудника ,  бо вони не шкідливі.     Попросіть батьків допомогти вам   відрізнити дудника від   інших зонтичних рослин.

· Киньте погану звичку брати що попало до рота: листок,  ягідку , травинку, стеблинку.

· Після збирання гербарію та лікарських рослин добре вимийте руки.

· . Навчіться самі відрізняти їстівні рослини та гриби від отруйних.

· Основна причина грибних отруєнь - невміле розпізнавання   їстивних грибів та отруйних грибів, а також неправильне приготування страв з грибів. 

· При будь-якому отруєнні треба негайно звернутися до лікаря. До його приїзду необхідно очистити шлунок, обов’язково  покласти потерпілого в ліжко, до ніг і живота покласти грілки.  Треба давати пити холодну підсолену воду   (солі  1ч.л. на склянку води). Також можна пити міцний чай, чорну каву, молоко.

Гриби    збирайте, але про небезпеку пам’ятайте!!!

Червоний має капелюх

І ним, як справжній світлофор,

До себе зупиняє рух.

Що це? Отруйний…

(мухомор)
Особливо небезпечними   для життя є отруйні гриби: мухомор, бліда поганка    несправжній опеньок.
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Мухомори й поганки

Рогача спитали зранку:

· Чом не люблять нас усюди,

дикі звірі, добрі люди?

Відповів їм жук по-миті:

Ви занадто ядовиті.

               ПАМЯТКА  ЯК  ПОВОДИТИ  СЕБЕ  У  ЛІСІ

Збирайте та  вживайте у їжу лише їстівні й відомі гриби.

1. Робіть це лише з дорослими.

2. Отруйні гриби – страшна небезпека для життя.

В лісі можна:

· Охороняти рідкісні рослини 

· Обгороджувати мурашники

· Милуватися красою природи

· Прибирати місце відпочинку
       В лісі не можна:

· Ламати гілок дерев

· Рвати багато квітів

· Збивати гриби ногами
· Шкодити  павутиння

Ніколи не куштуйте незнайомі ягоди та гриби!!!

- Основна причина отруєнь грибами та ягодами – невміле розпізнавання їстівних грибів, а також неправильне приготування страв із цими рослинами.

- При будь-якому отруєнні треба негайно звернутися до лікаря. До його приїзду необхідно очистити шлунок, обов’язково покласти потерпілого в ліжко, до ніг і живота покласти грілки. Треба давати пити холодну підсолену воду. Міцний чай, чорну каву, молоко.
Безпека у побуті

Незнайомі  люди
1. Розмовляти на вулиці зі сторонніми людьми можна тільки в тому разі, якщо тебе супроводжують батьки, старший брат чи сестра, вихователь або ще хтось із дорослих, кого ти добре знаєш. Якщо ти ідеш один, то вступати в розмову з чужими неможна. Цілком можливо, що звернувшись  до тебе незнайомець – чудова, добра людина, але він може виявитися і з лихими намірами – з першого погляду це не зрозумієш.

      2. Не погоджуйся нікуди йти з незнайомцем, не сідай до нього в машину, навіть тоді, коли він каже, що він відвезе тебе до батьків. Не довіряй їм ні в якому разі.      Мати або батько ніколи не пошлють за тобою незнайому людину.

      3. Не бери у чужої людини цукерки, гроші та інші гостинці. Можливо вона пропонує від щирого серця, а можливо і ні. Про всяк випадок відмовся.

     4. Ніколи не вір незнайомцю, якщо він пообіцяє тобі щось купити. Чого ради? Адже це зовсім чужа людина, він навіть не знає як тебе звати. Відмовся, скажи, що тобі нічого не потрібно.

      5.  Якщо стороння людина візьме тебе за руку і намагатиметься силою вести за собою, треба вирватися і втікати додому або звернутися за допомогою до кого-небудь із перехожих. При необхідності кричи з усієї сили. 

      6.   Хоча більшість людей не бажають тобі нічого поганого, краще не ризикувати.

Правила поведінки під час зустрічей з незнайомими людьми

1. Не розмовляйте з незнайомими людьми.

2. Нікуди не йдіть з незнайомцями.

3. Ніколи не сідайте в машину до незнайомих людей.

4. Не беріть від людей, яких ви не знаєте, подарунків, іграшок, солодощів.

5. Якщо вас забирають силоміць – клич на допомогу.

Якщо ви заблукали у великому місті  (під  час  екскурсійної  поїздки) , вийти скрутного становища вам допоможуть:

1. Знання свого прізвища, імені, домашньої адреси, номеру домашнього та робочого телефону батьків.

2. Допомога:

· постового міліціонера;

· касира магазина;

· кондуктора в транспорті;

· адміністратора в готелі, офісі.

3. Ваші власні дії: зателефонуйте до міліції “102” та розкажіть як вас звати, де ви знаходитеся, що з вами трапилось.
Комп’ютерні ігри

Знаєте, що станеться, якщо діти раптом перестануть гратися? А от що: вони будуть погано рости і розвиватися. Адже, граючись, діти  виробляють навички дорослого життя, вчаться бути сильними, сміливими, спритними, вчаться мислити і швидко знаходити вихід із будь-якого становища і, нарешті, вчаться спілкуватися один з одним.

От і виходить, що дитячі ігри – дуже серйозна річ.

Є ще такі ігри, які підвищують рівень розумового розвитку, або інтелекту. Ці ігри називають інтелектуальними

Але багато хлопчиків і дівчаток мають вдома комп’ютери чи ігрові приставки до телевізорів і із задоволенням грають на них. Здається навіть, що комп’ютери створено спеціально для дітей, адже будь-який малюк, що тільки-но звівся на ноги, засвоює гру на комп’ютері швидше за своїх освічених батьків, а тим більше – за досвідчених бабусь і дідусів.        
Комп’ютерні ігри мають багато переваг перед іншими видами ігор.

· По-перше, вони не надто дорогі і з часом стають все дешевшими

· По-друге, у більшості випадків вони не потребують партнерів для гри

· По-третє, існує дуже широкий вибір найрізноманітніших комп’ютерних розваг на будь-який смак.

· І, нарешті, комп’ютерні ігри розвивають винахідливість, швидку реакцію, гнучкість розуму тощо.

Особливої подяки заслуговують інтелектуальні комп’ютерні ігри, а також ігри-тренажери.

Але комп’ютерні ігри мають кілька суттєвих недоліків.

· По-перше, ігри на комп’ютері такі цікаві, що, граючись, дитина не помічає часу і не встигає погуляти на свіжому повітрі, допомогти батькам.

· По-друге, комп’ютери та, особливо, телевізори з комп’ютерними приставками – це джерело шкідливого для здоров’я випромінювання, вони також можуть зашкодити твоїм очам

· По-третє, комп’ютерні ігри збуджують нервову систему, і тому в них не можна гратися перед сном

· І, нарешті, те, що для гри на комп’ютері вам не потрібен партнер, є не тільки його перевагою, але й суттєвим недоліком. Адже, граючись лише за комп’ютером, ви не навчитеся спілкуватися з іншими людьми

Щоб комп’ютер приносив користь, а не шкоду, грайте на ньому тільки вранці або вдень не більше однієї години.

Ігри в небезпечних місця і з небезпечними предметами

Подвір’я – чудове місце для ігор, занять спортом, прогулянок і розваг. Та дітей часто тягне туди, де небезпечно. Особливо приваблюють їх будівельні майданчики, старі звалища, руїни.

Ви повинні знати, що діти, які граються в небезпечних місцях і з небезпечними предметами, часто падають із великої висоти, дістають опіки, залишаються без очей, пальців, рук, а нерідко і гинуть. Останнім часом діти часто отримують серйозні травми від ігор із піротехнічними засобами: петардами, освітлювальними ракетками тощо.

А скільки порізів і дірок на одязі з’являється у них під час таких ігор, знають лише їхні матусі.

Тому не слід гратися у небезпечних для здоров’я місцях.

Вибухонебезпечні предмети і правила поводження з ними

Інколи ви можете потрапити на незнайомі предмети. І хоч би як тобі не було цікаво, не бери їх у роки. Вони можуть бути небезпечними.

Ви, напевно, читали книжки, бачили кінофільми про Велику Вітчизняну війну. Вона давно минула, але в землі ще знаходяться бомби, снаряди, патрони, гранати, міни. Вони є вибухонебезпечними предметами і при найменшому дотику до них можуть вибухнути.

Саме тому, після війни загинуло багато людей, і серед них – діти.
Пам’ятайте: при виявленні вибухонебезпечних предметів негайно повідомте дорослих  або зателефонуйте у міліцію за номером 102.

Колодязь

Що прозоре, прохолодне

Напуває кого завгодно?

Умиє дуже-дуже чисто

Малюка, машину й місто?                  (вода)

Вода вкрай потрібна кожній людині.

У містах її наливають із водопроводу. А у сільській місцевості – здебільшого беруть із колодязів. Поводитися біля колодязя треба дуже обережно.

Аби не впасти в його глибину, ніколи у колодязь не заглядай! Не стій біля корби, щоб при опусканні відра вас нею не вдарило.

Електричний струм – наш вірний помічник у багатьох домашніх справах. А ще  без нього ні телевізор не подивишся, ні музику не послухаєш, ні на комп’ютері не пограєш. Та при невмілому поводженні електрика з вірного помічника може перетворитися на смертельного ворога.

Щоб цього не сталося дотримуйтеся певних правил:

• учіться користуватися електроприладами під керівництвом старших;

• користуйтеся електроприладами лише з дозволу дорослих;

• перед використанням електроприладів перевірте разом із дорослими їхню справність;

• включайте електроприлади сухими руками у справну розетку;

• виконуйте всі настанови або інструкції кожного окремого електроприладу.

Пам’ятка

1. Вимикайте електроприлади після користування.

2. Користуйтеся справними електроприладами.

3. Не гаси водою пожежу, що виникла від електроструму.

            Пам’ятайте, що

                           Телевізор, плитку, праску

                          Вимикати вчасно слід.

                          Пам’ятай про це, будь-ласка,

                          Бо наробиш безліч бід

Але електричний струм зустрічається не тільки вдома, а і в інших місцях. Зараз ми з вами повторимо деякі правила як уберегтися від удару електричним струмом:

· Якщо побачите дріт, який висить або стирчить будь звідкись, не чіпайте його руками і не наступіть на нього. Інакше ви зможете отримати сильний удар електричним струмом.

· Не стійте під деревом під час грози: блискавка може попасти в дерево.

· Не торкайтеся до людини, яка знаходиться під дією електричного струму: торкнувшись до неї, ви самі отримаєте удар струмом.

· Якщо ти купаєтеся в річці чи морі і несподівано почалася гроза. Відразу ж вилізайте з води: вода притягує розряди блискавки.

· Ні в якому разі не торкайтеся електричних приладів, чи, то пральна машина, чи праска, чи міксер або навіть розетка чи настінний вимикач, коли у вас мокрі руки, або коли ви приймаєте ванну. Ви можете отримати сильний удар струмом, тому що вода є провідником електричного струму.

· Ні в якому разі не можна лізти до розетки, тим більш пхати в неї цвяхи, палички та інше

· Йдучи з дому, не залишайте електричні прилади ввімкненими.

· Перед використанням електроприладів перевірте разом із дорослими їхню справність

· Не вмикайте одночасно великої кількості електроприладів, це може викликати пожежу

· Не залишайте електроприлади на тривалий час без нагляду

При тимчасовому вимкненні світла треба вміти:

1. У темряві орієнтуватися в помешканні.

2. Користуватися свічками, гасовими лампами, сірниками. Знай місце, де вони знаходяться. 
    ПРАВИЛА БЕЗПЕКИ КОРИСТУВАННЯ ГАЗОМ
        Як  паливо,  на  Україні  широко використовуються природний та  зріджений газ.

        В  квартирах  встановлюються  газові  плити, опалювальні печі,  котли, водонагрівачі.

        Газ  є легкозаймистою, вибухонебезпечною, а також отруйною речовиною.  Тому,  щоб  уникнути нещасних випадків всі громадяни, що користуються  газом та  їх діти мусять знати і суворо дотри​​​муватись  правил  безпечного користування газом, знати до яких наслідків призводить порушення цих правил.

Газ
Дітям  дошкільного  віку категорично забороняється користуватися газовими приладами.  Так,  як є  небезпека отруєння газом або продуктами його згорання.

Тому потрібно запам’ятати правила поводження  з  газовими  приладами
· Ніколи не вмикати газові прилади

· Не закривайте кватирки вікон під час користування газовими приладами

· При появі запаху газу в приміщенні треба негайно сказати дорослим, щоб вони припинили користуватися газом

· Якщо немає дорослих, треба відкрити вікно і викликати аварійну службу по телефону, повідомити своє прізвище та адресу тощо

· Якщо немає телефону, сказати сусідам

· Якщо ви відчуваєте запах газу, не запалюйте вогню, не вмикайте електроприлади, освітлення

· Перевірте, чи  закриті крани на газових приладах

· Не можна класти іграшки та інші предмети на запалені плити

· Не можна знімати з газової плити чайник або інший посуд із гарячими стравами

Поки біди у вас  не сталось,

Згадуй правила мерщій!

Так… Відразу пригадалось –

Усе відкрити в хаті цій…

Вікна, двері ширше зразу,

І нічого не вмикай!

Якщо чутно запах газу

Нуль чотири набирай!

Усе як треба слід зробити:

Не вмикати, не світить!

Вікна, двері відчинити,

Щоб у повітря не злетіть.

Кульова  блискавка

Зустріч з «вогненною кулею» не обіцяє  людині нічого доброго. Свідків зустрічі залишається небагато - контакт найчастіше закінчується загибеллю. Ті, кому «пощастило» зустрітися з вогненними кулями, якщо не загинули, то, як правило, тяжко і довго хворіють. 

Отже, що робити якщо все ж у ваш будинок (наприклад, через кватирку) залетіла така блискавка?

· Насамперед,  через те, що траєкторія польоту кулі практично непередбачена - блискавка поводиться непередбачено, як крапля води на розпеченій сковорідці. Проте, напевно, не варто робити різких рухів і тим більше втікати: можна викликати повітряний потік, по якому згусток енергії полетить цілеспрямовано за вами. Ні в якому разі не можна втікати від кульової блискавки, смикатися та взагалі робити різкі рухи - навпаки, треба затаїти дихання.

· Тримайтеся подалі від електроприладів та електропроводки, не торкайтеся металевих предметів і постарайтеся залишити це атмосферно-електричне явище на самоті не більше, ніж через півхвилини, блискавка зникне сама собою - іноді безшумно, іноді з вибухом. Вона може лишити після себе дірку в дверях, а може - лише запах озону.

· Добре було б встигнути взяти в руки який-небудь предмет (не металевий!) та виставити його перед собою. Якщо блискавка «прилипне» до нього, обережно покладіть предмет на землю.

· Потім постарайтеся повільно вийти з приміщення, не викликаючи коливань повітря.

· Не втрачайте пильності: після таких візитів бувають пожежі.

ДІЇ  ПІД  ЧАС  ГРОЗИ
 Для того, щоб знизити навіть десятимільйонну частку ризику під час грози на відкритій місцевості, потрібно вжити спеціальних заходів.

  1.По-перше, не ховатися під високі дерева (особливо - окремо стоячі). Найбільш небезпечні бук, дуб, тополя, ялина, сосна. Рідше блискавка вдаряє в березу і клен, і майже неймовірно, щоб вдарила в чагарник.

2.Знаходитися на відкритому просторі небезпечно - краще присісти у суху яму, траншею. Тіло повинно мати, по можливості, меншу площу зіткнення з землею.

3.Під час грози не варто бігти, а якщо ви їдете в машині - потрібно зупинитися (але з машини не виходити) і закрити вікна. 

До речі, у потяг блискавка потрапити не може, тому що в крайньому випадку вибере для удару електропроводку електричної тяги, а не вагон.
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4.Якщо в цей час ви в човні, треба негайно гребти до берега (на воді ви - самий піднятий предмет). 

5.У горах варто уникати гребенів, виступів і інших піднятих точок. Небезпечно знаходитися поруч із металевими предметами. 

        6.Не слід  купатися, краще знаходитися на сухій поверхні, наприклад, у наметі.

ЦІКАВО  ЗНАТИ

        Щоб не нудьгувати під час вимушеної бездіяльності та невідомості, ви можете визначати орієнтовну відстань від вас до  тільки що блиснувшої блискавки. Порахуйте, скільки секунд пройшло від блиску до гуркоту. Світло доходить миттєво, звук із швидкістю 330 м/сек. Так що кожні 3 секунди відповідають відстані в один кілометр до блискавки.

7.В умовах житла, не рекомендується знаходитися на даху і біля струмовідводу і заземлителя (заземлитель - провідник, що знаходиться в контакті з землею, наприклад, заритий сталевий лист). Якщо у вашого радіо або телеприймача на даху індивідуальна антена, її варто від’єднати від приладів. 

         8.Не стійте біля відкритого вікна.

Як захиститися від блискавки

Блискавка часто вдаряє у високі поодинокі дерева. Електрика від дерева розходиться по мокрій землі. Тому, під час грози не стійте під високими поодинокими деревами і не підходьте до них ближче ніж на 10-15 метрів.

· Знаходитися на відкритому просторі – небезпечно, краще присісти у суху яму, траншею. Тіло повинно мати, по можливості, меншу площу зіткнення із землею.

· Під час грози не можна бігти, а якщо ви їдете в машині – потрібно зупинитися (але з машини не виходити) і закрити вікна.

· Якщо ви в човні, потрібно негайно гребти до берега, не можна купатися.

· Якщо ви вдома, то під час грози потрібно бути в будинку, повимикати електроприлади і не стояти біля відчиненого вікна.

Безпека на воді

Бути на повітрі, плавати та загоряти в помірних кількостях дуже корисно. Тому пляж є одним з улюблених місць відпочинку людей.

Та, відпочиваючи на пляжі, пам’ятайте, що при тривалому перебуванні на сонці можна отримати сонячні опіки або тепловий удар. Тому на пляжі більшість часу будьте у тіні і завжди одягайте головний убір.

А коли відчуєте нудоту, головний біль або запаморочення, відразу ж скажіть про це дорослим. Якщо дорослих поряд немає, покладіть на голову змочену у воді хустинку і полежте у затінку, поки покращає. А вдома неодмінно розкажіть батькам про своє погане самопочуття.

Ніколи не купайтеся до втоми або поки хоч трохи змерзнете, бо від цього м’язи може звести судома.

Плавайте неодмінно з гумовим кругом.

Якщо випити щось холодне чи  з’їсти крижане морозиво, можна застудити горло і захворіти. А тому на пляжі ніколи не пийте і не їжте нічого дуже холодного. 

Ніколи не ходіть у воду одні: дітям вашого віку купатися дозволяється тільки з дорослими.
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                            Запам’ятайте такі правила:

· Не можна довго купатись у воді, тому, що це призводить до переохолодження тіла, ознобу, судом, тому тривалість кожного купання не повинна перевищувати 10-15 хвилин;

- не ризикуй, пірнаючи в незнайомих і заборонених місцях, там можуть бути корчі чи каміння;

· Не можна запливати за буйки;

·            Не випливати на судновий хід і не наближатися до суден;

· Не влаштовувати ігор у воді, пов’язаних із захватами;

· Не плавати на надувних матрацах;

· Не купатись наодинці, бо в разі біди ніхто тобі не допоможе;

· Не підпливати до вирів. Вир затягує на глибину з такою силою, що навіть досвідчений  плавець не в змозі випливти з нього;

· Не заходити у воду вище пояса, якщо не вмієш плавати.

·              Купайся тільки в спеціально відведених для цього місцях.

· небезпечно для життя плавати поблизу пароплавів, катерів і човнів, що рухаються;.

·   Купання дозволяється в спеціально відведених місцях.

·   Купатися дозволяється через 1,5 - 2 години після прийому їжі.

·   Не дозволяється входити у воду розпашілими і спітнілими.

·    Використовувати для плавання такі небезпечні засоби, як дошки, колоди, камери від автомобільних шин та інше знаряддя не передбачене для плавання.

· Подавати помилкові сигнали небезпеки.
КОНСУЛЬТАЦІЯ  ДЛЯ  БАТЬКІВ

Правила катання  на  човнах

Гребний човен для прогулянок повинний бути справний, із повним набором рятувальних засобів (рятувального кола або рятувальних куль, нагрудника).

Човен необхідно вести уздовж берега, по правій стороні по ходу руху, обганяти інші човни або плавзасоби можна тільки з лівої сторони в напрямку руху.

Катаючись на гребному човні, потрібно завжди звільняти дорогу теплоходам, паровим, моторним і вітрильним судам і ніколи не перетинати їхній курс – це небезпечно!

Судна, що йдуть по ріці, піднімають великі хвилі, що можуть захлеснути або перевернути човен.

При сигналах судна човен негайно повинен відійти вбік. Віддаляючись від судна, потрібно намагатися різати хвилю носом човна.

ЗАБОРОНЯЄТЬСЯ:

· віддалятися на човні від берега далі встановленої правилами відстані;

· зупинятися біля мостів або під мостами;

· навантажувати човен понад установлену пасажировмісність;

· сідати на борта човна, пересідати в ньому або з човна на човен при русі;

· використовувати човен для купання і пірнання;

· кататися в умовах поганої видимості або в темноті;

· кататися при сильному вітрі і великій хвилі;

· розхитувати човен із сторони в сторону;

· напливати на людей, що купаються;

· одним човном транспортувати інший човен (човни).  

 Категорично забороняється під час катання на плавзасобах:

· навантажувати малі судна понад установлені норми;

· перетинати курс суден, що йдуть;

· близько підходити до суден, що рухаються;

· кататися поблизу пристаней і причалів;

· віддалятися на човні від берега більш ніж на 100 метрів, катати дітей на саморобних човнах, катерах, плотах і т.д. катання при несприятливих метеорологічних умовах

Знати і дотримувати правила купання - значить уникнути нещасливого випадку на воді самому і вчасно надати  допомогу.
       Домашні тварини

Тварин, які здавна живуть поряд із людиною, називають домашніми. Їх часто можна побачити у сільській садибі,  в домі чи у міській квартирі.

Домашні тварини потребують хорошого догляду, інакше вони можуть захворіти й стати небезпечними для людей, бо чимало хвороб, на які  хворіють тварини, передаються людям 

ПРАВИЛА  ПОВЕДІНКИ  З  ДОМАШНІМИ  УЛЮБЛЕНЦЯМИ

· Ніколи не чіпай тварин, коли вони їдять. Вони вважатимуть, що ти хочеш відібрати в них їжу і захищатимуть її.

· Такі укуси й подряпини довго не гояться й болять, їх треба одразу промити водою з милом та змазати зеленкою чи йодом.

· Не дозволяй домашнім тваринам лизати тобі обличчя. З їхньою слиною може потрапити інфекція.

· Якщо ти грався з домашніми тваринами, обов’язково добре вимий руки. Особливо перед їдою.

                            Бродячі  тварини

На вулиці можна зустріти багато різних тварин. Найчастіше - це  коти й собаки. Деякі з них мають господарів, а деякі – ні. У бродячих тварин занедбаний вигляд: шерсть збита, брудна і не блищить. Інколи ці тварини мають виразки на шкірі. Їх дуже шкода, але з ними слід поводитися обережно. 

Більшість людей зазнає нападу собак через власну необачність та невміння правильно поводитися з твариною. Щоб такого не сталося з вами, запам’ятайте правила:

· Не зачіпайте незнайомих собак.

· Не наближайтеся до собаки, яка щось охороняє або їсть.

· Не наближайтеся до собак під час шлюбних ігрищ.

Трапляється, що собака нападає на людину з невідомої причини. Що робити?

· Не махайте руками і не робіть різких рухів. Собака може сприйняти це як вияв агресії з вашого боку і почне готуватися до нападу.
· Тварина не повинна відчувати вашого страху.
Не тікай від  чужого  собаки, бо він обов’язково кинеться за тобою і наздожене  , бо бігає краще тебе.

                   Дикі тварини, змії, комахи.

Ви знаєте, що в природі все є доречним. Ні одна жива істота просто так не існує. Вона необхідна для рівноваги в природі.

Кожне живе створіння має свій спосіб життя і захищає його по-своєму. Хтось миттєво змінює свій колір, наприклад, хамелеон. Деякі тварини мають зовнішній вигляд, подібний до рослин: метелики, богомол. Зайчик змінює колір свого хутра взимку: він стає білим під колір снігу. 

А от деякі змії й комахи захищаються за допомогою отрути. Усі тварини про це знають і обминають їх. Ви повинні також знати про це. Тому, перебуваючи в полі, лісі, на луках, у степу, на берегах річок і озер, стережіться отруйних змій та комах.
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У казках, які ви знаєте, більшість звірів говорять із людьми, допомагають їм. Насправді ж, кожна дика тварина повинна захищатися від невідомого їй. Ви для неї – велика невідома несподіванка. Тому слід остерігатися зустрічі з дикими тваринами. Адже вони можуть завдати вам шкоди: від них можна заразитися важкими інфекційними хворобами, які складно лікувати.

Пам’ятайте, про всі випадки контакту з дикими тваринами повідомляйте свої батьків.

Пам’ятайте! Ми всі на планеті Земля маємо жити у злагоді. Земля – наш спільний дім. Кожен має право жити у здоров’ї й радості.

              Здоровий  спосіб  життя

Гігієна 

Слово «гігієна» означає здоровий спосіб життя і включає все те, що цьому сприяє: водні процедури, харчування, умови побуту та праці.

Гігієна має величезне значення в житті кожної людини. Тому що саме дотримання правил гігієни в повсякденному житті є для будь-кого найпершою умовою збереження здоров’я та працездатності.

Однією з головних умов гігієни є чистота.

Народна мудрість каже: «Чистота – запорука здоров’я». І це справді так. Якщо не прибирати сміття, не мити руки, не дотримуватися у всьому чистоти, то обов’язково захворієш на інфекційну хворобу. Тому що всі мікроби люблять бруд, оскільки в ньому вони швидко розмножуються. І, навпаки, дуже не люблять воду і мило, бо від мила, води, різних миючих засобів мікроби гинуть.
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Запам’ятайте правила чистоти.

► Вранці вмивайся і чисть зуби. Провітрюй кімнату, роби зарядку.

► Після зарядки обмийся до пояса або прийми душ.

► Добре вимий вуха і шию.

► Купайся не рідше одного разу на тиждень.

► Щоденно перед сном мий з милом ноги.

► Завжди після туалету, роботи чи прогулянки і перед їжею мий руки з милом.

► Утримуй у чистоті своє волосся. Воно завжди повинно бути зачесане.

► На руках щотижня, а на ногах через два тижні коротко обрізай нігті.

► Користуйся носовою хустинкою.

► Слідкуй, щоб ніс завжди був чистий. Коли чхаєш чи кашляєш, ніс і рот завжди прикривай носовичком.

► Щодня чисть свій одяг і взуття.

Учіться чистити зуби

Пам’ятайте! Міцні та гарні зуби – це запорука здоров’я людини.

Чистячи зуби щіткою з пастою чи порошком, ви виучаєте залишки їжі, що затримується між зубами, псують їх і спричиняють не приємний запах з рота.
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Спочатку треба чистити верхні, потім нижні зуби. Розпочинайте з зовнішніх поверхонь, потім переходьте на внутрішні, а наприкінці пичистіть жувальні поверхні. Зовнішні і внутрішні поверхні зубів чистять від ясен до верхньої повверхні з лівого боку в правий, а потім у зворотньому напрямку. Жувальні поверхні – горизонтальними рухами щіточки. Закінчуйте чищення коловими, «підмітаючими» рухами.

     Дбайте про свої очі

Очі – один з найголовніших органів людини. Завдяки зору ви дізнаєтеся про те, що діється навколо: про колір, розмір і форму предетів, їхнє розташування; про те, що роблять ваші друзі і як вони виглядають; якого кольору рослини, сонечко, вода і багато-багато іншого.

Дбати про зір, це означає:

1. Правильно доглядати за очима, уникати можливих ушкоджень.

2. Увечері, перед сном, зранку та після прогулянок очі слід промивати чистою водою, починаючи від скронь.

3. Працюючи за робочим столом, слідкуйте за його правильним освітленям та своєю поставою.

Запам’ятайте! При недостатньому освітлені м’язи очей перенапружуються, що призводить до погіршення зору. Надміру яскраве освітлення примушує примружувати повіки, які тиснуть на очі, що також псує зір.
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      Щоб гарно бачити під час роботи за столом:
· слід сідати на стілець на все сидіння, а не на краєчок;

· спина притуляється до спинки стільця, ноги випрямлені і спираються на підлогу всією ступнею;

· плечі опущені, голова ледь нахилена вперед.

Якщо ви будете дотримуватися усіх правил, ваші очі будуть здоровими, а постава – правильною.

Гімнастика для очей.

1. Заплющіть очі з усіх сил, а потім вдкрийте їх. Повторіть цю вправу 4-6 разів.

2. Погладжуйте повіки подушечками пальців протягом однієї хвилини.

3. Робіть такі колові рухи очима: наліво-догори-направо-донизу і навпаки. Повторіть вправу 8-10 разів.

4. Простягніть вперед руку. Слідкуйте за нігтем великого пальця, повільно наближуючи його до носа, а потім так само віддаляючи його. Повторіть вправу 4-5 разів.

Попроси батьків, щоб вони допомогли тобі дотримуватися правил чистоти

Загартування

Щоб здоров’я менше залежало від погоди, слід загартовувати свій організм.

Перш ніж почати загартовуватися, ви повинні порадитися з лікарем або поговорити з батьками. Якщо ви здорові, вони дозволять вам загартовуватися. Найкраще виконувати процедури одразу після сну.
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Процедури загартування – це обтирання тіла мокрим рушником або обливання холодною водою.
    Процедура повинна бути нетривалою – від кількох секунд до однієї хвилини, щоб відчути бадьорість і не замерзнути.

Після процедури швиденько вдягніться й зробіть ранкову гімнастику.

Хто день починає із зарядки,

У того здоров’я в порядку.     
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     Мине небагато часу, і ви помітите, що стали менше мерзнути. Отже, можна вдягтися легше. Та не перестарайся, в усьому знайте міру.

Якщо ви захворіли, процедури загартовування слід припинити до повного одужання.

   Сонячний опік, тепловий і сонячний удари
Улітку з’являється інший ворог нашого організму – спека. Якщо не берегтися, вона може спричинити сонячний опік, тепловий або сонячний удари.

Сонячний опік може бути тоді, коли ти довго перебуватимеш на сонці роздягнений.

Тому засмагати й ходити на сонці роздягненим можна тільки вранці до 10-години й увечері після 16-години, спочатку не більше 10 хвилин, поступово подовжуючи час. Дістати сонячний удар можна не лише ясного, а й похмурого дня, коли сонце закрите хмарами.

Від сонячного удару вбереже тебе головний убір, а також 20-30 хвилинний відпочинок у тіні після кожного півгодинного перебування на сонці
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Тепловий удар може статися в душному приміщенні, у транспорті

Якщо у вас паморочиться в голові або вас нудить, неодмінно скажіть про це кому-небудь із дорослих.

що треба робити, коли у когось стався сонячний або тепловий удар:

· Дати випити холодної підсоленої води

· Покласти у ванну з прохолодною водою або на лоба покласти грілку з льодом

· Після ванни потерпілого необхідно загорнути у вологе простирадло

· Він повинен лежати в ліжку й пити багато рідини, поки йому не стане краще
101 – пожежна охорона

102 – міліція

103 – швидка допомога

104 – служба газу

Запам’ятайте ці телефони: за ними можна викликати допомогу, коли це необхідно. Та знайте, що пустощі з викликами можуть призвести до великих неприємностей.

Перша  (долікарська)  медична  допомога  у  разі  нещасних випадків, надзвичайних подій тощо.
Діти дуже часто хворіють на застудні захворювання (грип, вірусні інфекції дихальних шляхів). Перші ознаки цих хвороб: головний біль, біль у горлі, кашель, нежить, часте чхання. Хвороба може також потрапити до вашого організму через забруднені руки, немиті овочі та фрукти, неякісні продукти. Така інфекція може викликати в вас біль у животі, нудоту, пронос, слабкість. Це дуже небезпечно. Негайно повідомте про це дорослих.

Удома – батьки, старші члени родини зможуть  вам  допомогти, але  коли ж удома нікого немає, зверніться до сусідів, зателефонуйте на роботу батькам, бабусі, іншим родичам.

Запам’ятайте!

Якщо у вас швидко підвищується температура і ваш стан різко погіршується, а дорослі вдома  відсутні – негайно викликайте швидку медичну допомогу по телефону за номером 103!

Але турбувати даремно цю службу не можна.

А що ж ви, маленькі діти, можете зробити у цьому випадку? Надати допомогу. Але  яку допомогу ви можете надати хворим, про це ми зараз  поговоримо.
Як запобігти стресу

· прилучитися до здорового способу життя, бо люди, які його не обрали, мають міцну нервову систему. Такі люди дають собі раду в будь-якій стресовій ситуації

· треба навчитися відволікатися від похмурих думок

· замінюйте сумні події приємними спогадами

· навчіться передбачати наслідки своїх слів і вчинків, це допоможе уникнути багатьох стресових ситуацій

Якщо ви порізались

· Промийте рану перекисом водню. Ні в якому разі не використовуйте для цього воду.

· Обробіть шкіру навколо ранки зеленкою або йодом.

· Забинтуйте порізане місце або заклейте його бактерицидним пластиром.

                                             Якщо ви обпеклися

· Дійте швидко і рішуче

· Звільніть  опечене місце від одягу

· Підставте опечене місце під холодну воду і тримайте до повного припинення болю й відчуття опіку

· Якщо є пухирі, не проколюйте їх. Не змащуйте обпечену поверхню жиром, мазями, не призначеними для цього.

· Накладіть на опік стерильну пов’язку

                                             Якщо ви забилися

· Прикладіть до місця удару холодний компрес, тримайте його до припинення болю

· В таких випадках народна медицина радить прикласти до пошкодженого місця промитий листок лопуха, подорожника, капусти

Що потрібно робити при отруєнні

· Для того, щоб уникнути отруєння, потрібно їсти свіжі продукти та ті продукти, які вам відомі

· При найменшому отруєнні необхідно негайно звернутися до лікаря

· Потрібно очистити шлунок, випити послаблююче, промити шлунок розчину питної соди або марганцівки блідо-рожевого кольору

· Потерпілого покласти в ліжко, оскільки йому небезпечно ходити, вкрити ковдрою

· Під час отруєння у потерпілого виникає спрага, щоб її вгамувати, потрібно пити холодну каву, молоко, міцний чай, ледь підсолену воду

                                  Якщо у вас з’явився синець

· Заверніть  шматочок льоду у серветку або носову хустку

· Притисніть його до ушкодженого місця та тримайте 10-15 хвилин

· Лід допоможе зупинити кровотечу, що утворилася під шкірою

· Через 10-15 хвилин зніми лід та приклади до ушкодженого місця холодний мокрий носовичок або рушник на 10-15 хвилин

Якщо у вас сонячний опік

· Заховайтеся в тінь

· Змастіть обпечені місця протизапальним кремом чи піною

· На ніч можна змастити опіки кефіром, сметаною

Якщо потрапив сторонній предмет

Трапляється, що під час гри деякі невеличкі предмети потрапляють у ніс, вуха, очі, дихальні шляхи, шлунок.

1. Якщо ви проковтнули сторонній предмет невеликого розміру і він опинився у вашому шлунку, то найчастіше за все він спокійно пройде через органи травлення, не причинивши шкоди. щоб допомогти собі, необхідно з’їсти кашу, хліб, а краще пюре з картоплі. В цьому випадку сторонній предмет огортається їжею і виводиться назовні.

2. При потраплянні стороннього предмета в ніс або у вухо не можна самому доставати його, оскільки можна травмувати ці органи. В цих випадках необхідно негайно звернутися до лікаря.

3. В разі потрапляння у вухо живої комашки потрібно: закапати в нього декілька крапель гліцерину,соняшникової олії або навіть води. Після цього нахилити голову вбік і вниз. Разом із рідиною комашка вийде з вуха.

4. При потраплянні стороннього тіла в дихальні шляхи виникає приступ задухи й кашлю. В цьому випадку треба нахилитися вперед і покашляти, одночасно попросивши когось  із дорослих постукати вас по спині.

5. При потраплянні стороннього предмета в око, його повинен виймати лікар-окуліст. А комашку чи смітинку з ока можна дістати за допомогою чистої носової хустинки.

6. При потраплянні в око хімічних речовин, його необхідно промити великою кількістю чистої води. Після цього в око капають альбуцид та риб’ячий жир.

ДОБІРКА  ХУДОЖНІХ  ТВОРІВ  , ЗАГАДОК, ПРИКАЗОК ДЛЯ  ДІТЕЙ  ДОШКІЛЬНОГО  ВІКУ

Живуть у тісній темниці                 
Без страху темноти                         
Хлоп’ята яснолиці – 
Вогню малі брати. 
І мають душу щедру, 
Хоч дерева сини, 
Згоряючи дощенту, 
Вогонь дають вони. 
(Сірники)
Червона корова всю солому на чорне борошно змолола.(Вогонь, попіл.)


На пожежі не зіваєм.
Як пожежних викликаєм? (101)


Чим вогонь тушити будем, 
Якщо воду не здобудем? (Пісок, земля, цупка тканина)


Маленька зірка відлетіла,
Багато лиха наробила. (Іскра)


Валить дим -
Будь обережний,
Викликай.мерщій...Кого?(Пожежних)
Двоє друзів розмовляли, 
Щось до вуха прикладали. 
- Це Москва? Алло! 
- Вона! 
- В нас весна! 
- І в нас весна! 
- Ми ждемо у гості вас! 
- Приїжджайте й ви до нас! 
Грі кінець. І це не сон – 
Діти грали в… (Телефон)

Загадки
(останнє слово куплета діти повинні відгадати і вимовити хором)

Жар з-під заслінки упав, 
В хаті – вогонь запалав. 
Не дивися, не чекай,
А водою заливай. 

Як побачиш – малюки
Узялись за сірники, 
Як ти маєш їх спиняти?
Сірники у них забрати.

Розігрівсь утюг твій дуже, 
Що робити будеш, друже?
За гаряче не хапай,
Із розетки вимикай

Як побачиш – десь горить,
Мусиш ти в ту саму мить
До пожежників дзвонити,
Про пожежу сповістити.


Вивчіть правила пожежні,
Будьте завжди обережні. 
Знає хай дитина кожна:
Жартувать з вогнем не можна.
Без рук, без ніг, а вгору повзе (вогонь) 
 Шипить, злиться, води боїться (вогонь) 
 З язиком, але не ламається (вогонь) 
 Без зубів, але кусається (вогонь)

«Про лисичку»
У зеленому лісочку,
На високому горбочку,
Там хатиночка стояла,
В ній лисичка проживала.
Була прудка й хитрюща
І до всього завидюща.
Все тягла вона у дім,
Все було у домі тім:
Ацетон та лаки й фарби -
На всі смаки на всі барви.
Ще й каністри з керосином,
Різні ємності з бензином.
Усього було доволі
І в коморі, й в коридорі.
Раптом вогник - стриб із печі -
Результат ясний й малечі:
Хатка миттю вся згоріла-
Лиш лисичка уціліла.
Тож ми їй дамо пораду -
Ви послухайте теж радо:
Всьому треба дати лад,
Дім не база і не склад.
Вихід вільний слід тримати
І всім добре пам'ятати:
Легкозаймисті речовини
Не заносьте у хатини.
Чи у місті, чи в селі
Знати мають це й малі.
Правила протипожежні
Добре ти вивчай.
І будь завжди обережний
Та усіх навчай.

Віршована  Казка "Козенята і вогонь”
Варив їй куліш, випікав калачі. 
Вона ж годувала щоранку малят – 
Трійко біленьких своїх козенят. 
Ось мамі вже з дому рушати пора 
Лишається в хаті сама дітвора 
- Ми будем слухняні, синок запевня 
Куди ж це найменше спішить козеня? 
Воно потихеньку взяло сірники 
І вогник маленький пуска між тріски: 
- Ану, як у мами моєї гори – 
І ось уже дим потягнувсь догори 
Сердитий вогонь розходивсь, гоготить 
Сестричка з найменшим сховалась умить 
А брат не злякавсь: 
- Нуль один подзвоню! 
Врятують пожежники нас від вогню! 
- Ало! Загорілася хата в Кози! 
Адреса: Діброва, провулок Лози, 
А номер в нас другий, 
Швидше сюди! 
Мерщій порятуйте од злої біди! 
Спішили сусіди – Лисиця й Ведмідь, 
І Заєць – відомий усім скорохід. 
І мчать у машині ген-ген із гори 
Пожежники вмілі і мужні – Бобри. 
Вогонь не давався, пручався, шипів, 
Сердитий вогонь погасить не хотів – 
Не дуже він любить сидіть у печі, 
Варити куліш і пекти калачі. 
Пожежу згасили, 
Живі малюки, 
І каже Бобер, 
- Не беріть сірники! 
І мовить Коза: 
- Пам’ятайте завжди, 
Що гра із вогнем приведе до біди!

Грицева лічилка. 
Не вмикай на кухні газ – РАЗ, 
Не клади в запіч дрова – ДВА, 
В лісі сірників не три – ТРИ, 
Не лишай вогонь в квартирі – ЧОТИРИ, 
Не лягай при свічці спати П’ЯТЬ, 
Іскра впала на підлогу – погасіть – ШІСТЬ, 
Зачиніть вікно, коли в небі грім – СІМ, 
У грозу під деревом не стійте в лісі – ВІСІМ, 
Сірником не забавляйтеся, знічев’я – ДЕВ’ЯТЬ, 
Пам’ятайте всі, про що в лічилці йдеться – ДЕСЯТЬ.

ПРИКАЗКИ  ПРО  ПОЖЕЖУ

1) Від вогню багато користі і багато шкоди
2) Криком вогню не згасити 
3) Вітер – рідний брат вогню 
4) Не жартуй з вогнем – обпечешся 
5) Від іскри до пожежі – один крок

І дорослі, і діти це знають:
Наші предки в печерах жили, 
Скільки лише себе пам’ятають,
Із вогнем вони дружбу вели.
Із вогнем, що у люту негоду
Біля вогнища всіх зігрівав,


Що людському великому роду
В холоднечу загинуть не дав.
То ж його берегли, як уміли,
Усесильний гарячий вогонь.
І хоч тисячі літ відшуміли
Люди й досі шанують його.
Стала людина стосила
Відтоді, як вогонь приручила.
Але іншим буває вогонь – 
Злим, як змій, і жорстоким, як ворог.
Не зігріє він наших долонь – 
Може все спопелити на порох.
Вогню боятися не треба, 
Якщо порядок вдома в тебе,
Якщо працюють справно речі:
Магнітофони, праски, печі, 
І телевізор, й газ плита – 
Пожежа в дім не завіта!
Якщо підете в гості з дому,
Надовго до своїх знайомих,
Про газ та струм не забувайте, 
Ретельно все перевіряйте, 
Без догляду не залишайте,
Споживачі всі вимикайте!
Якщо в сім’ї маленькі діти 
І вміють сірники палити ,
То пустощі з вогнем завжди 
Привести можуть до біди .
Дітей самих не покидайте
І сірники в них відбирайте!
Якщо колись в якусь годину
Ви десь помітили жарину -
Жарину швидко погасіть,
Із іскри може все згоріть .
І в час, коли пожежа враз
Займеться на очах у вас,
Не панікуйте і завчасно
Придайте справжній вогнегасник.
Лиш той, хто про безпеку дбає, 
Проблем з пожежами не має! 
У світі безліч речовин – 
І спирт, і газ, також бензин
Одну загальну рису мають:
Із іскри навіть вибухають.
Ці речовини пам’ятайте
Й подалі від вогню ховайте!
Вивчіть правила пожежні,
Будьте завжди обережні.
VІІІ. Розучування частівок.
Якщо виникла пожежа,
Всюди полум’я і дим,
Побіжіть до телефону
Та дзвоніть на „101”.
Діти, всім вам знати варто,
Що з вогнем погані жарти,
Будьте всюди обережні – 
Вивчіть правила пожежні!
Запальничка, діти, теж
Є причиною пожеж.
Пам’ятай, дитино кожна:
З нею гратися не можна!
Грались діти сірниками,
Не послухалися мами.
А тепер вони в лікарні
Лікують опіки і травми.
Бережіть свою природу,
Не давайте звірям турботу,
Вогнище, яке не згасить, 
Знищить ліс, а не прикрасить!
Хай дитина знає кожна –

Лісова пожежа

	Розкажу все по порядку:
Дятел встав, зробив зарядку,
Ліжко склав, почистив зуби –
Він порядок дуже любить!
На сніданок – чай, хліб з маслом.
На роботу треба вчасно!
Поштарем вже років з двісті,
Носить він газети й вісті.
Отак вранці, без турботи
Він збирався на роботу…
Зирк на ґанок: що за днина?
Паленіє горобина!
Всі дуби, берези, липи
У вогні, як смолоскипи!
Телеграму стука дятел
Терміново і завзято,
Виклика швидку й пожежну.
Треба діять обережно!
В лісі гвалт і біганина,
Рятувати горобину
Всі біжать… Назустріч лиска,
А в руках – намиста низка…
Горобина у порядку!
Ось відгадка у загадки!
I сміються з дятла досі:
Листопад прийшов! Це ж осінь!


ПОЖЕЖНИК

На виклик пожежна машина летить,
Сміливий пожежник в кабіні сидить.
Його телефон "101" люди знають,
І в разі пожежі завжди викликають.

   Казкова історія про правила дорожнього руху для малят "Стій, Уважним будь, Іди!" 
Обізвавсь Петрусь до тата:
«Тату, можеш розказати,
Чом ліхтар той
Непростий,
Наче в казці чарівній,
Вміє лагідно
Зоріти,
Вміє колір свій
Змінити —
То червоним
Вічком світить,
Раптом жовті
Шле привіти,
А за мить якусь
Моргає
І зеленим вічком
Сяє!» 

Відказав синкові тато:
«Ті сигнали
Треба знати.
Їх уміє посилати
Світлофор.
Як червоним вічком сяє —
Всі машини зупиняє.
Всі тролейбуси, трамваї.
Коли жовті шле
Привіти —
Всі тоді — дорослі
Й діти —
Мають вмить
Уважні стати,
Зосереджено чекати.
А коли зеленим світить —
Значить шлях
Уже відкрито —
Можем сміло
Я і ти
Через вулицю
Іти».

Ми щоранку,
Ми щоранку
В дитсадок йдемо без мам.
Ми — це я,
Петрусь Білянкін,
Поруч — Грузіна Світланка,
Поруч — Іванова Люся,
Ще й казкові наші друзі —
Ведмежа із зайченям.
Ідемо, не боїмось
Переходить вулицю:
Дядя Стьопа —
Вартовий —
Там про нас піклується.
Він машини зупиняє,
Перехід нам відкриває.
Дядя Стьопа добре
Знає:
Ми всі дуже поспішаєм
В дитсадок.
Дядю Стьопу
Ми вітаєм.
Він до нас
Очима сяє
І ласкаво промовляє:
«Щастя вам, малята любі.
Чітко свій
Тримайте крок.
Не спізніться
В дитсадок».

Мама-ведмедиха 
Ведмежа навчає: 
«Щоб не знати лиха, 
Пам'ятай завжди: 
Як червоним вічком 
Світлофор засяє — 
Ти через дорогу 
Не ходи, 
Стій і жди.
Як сигнал зелений –
Переходить слід. 
Бо тоді дозволено 
Перехід». 
Ту розмову слухав
Зайчик довговухий. 
Відтепер і він уже 
Добре знатиме, 
Відтепер і він уже
Пам'ятатиме,
Що сигнали світлофора
То для кожного
Накази,
Тих наказів він ніколи
Не порушить ані разу.
Тож і вам, малята,
Слід запам'ятати:
Як червоним вічком
Світлофор засяє —
Ви через дорогу не ходіть.
Стійте,
Ждіть.
Як сигнал зелений —
Переходить слід,
Бо тоді дозволено
Перехід.


В щедрім лісі,
В звабнім лузі
Зранку бавилися
Друзі.
Навіть встигли на ставку
Побувати
Ведмежа
Із зайчатком
Вухатим.
Натомились
(Аж підкошуються
Ноги!)
Тож додому йдуть повільно
Вздовж дороги.
Натомились,
Але чітко пам'ятають,
Натомились,
Але добре знають:
Вздовж дороги треба йти
По лівий бік. 
Заборонено ходить 
По правий бік. 
Вам, дівчатка любі, 
І хлоп'ята. 
Теж це правило 
Слід пам'ятати.
Ведмежатко добре знає. 
Зайчик теж хай пам'ятає, 
Хай це знає кожен: 
Переходити дорогу 
Можна,
Переходити дорогу
Слід
Там,
Де знак встановлено
«Перехід».
Що ж ти, зайчику
Вухатий,
Мчиш так стрімко
Через шлях!
Ти ж казав,
Що будеш знати,
Будеш чітко пам'ятати.
Що дорогу переходити
Можна,
Що дорогу переходити
Спід
Там,
Де знак встановлено
«Перехід».

Гляньте: грають у м'яча 
Наші друзі — 
Ведмежа і зайчатко — 
На лузі.
Має знати кожен хлопчик. 
Дівчинка кожна: 
Бавитися на дорозі 
Не можна!
Ну й забудько
Ведмежатко,
Ну й забудько ти
Зайча.
Стільки раз вже
Вам казали,
Щоб не грали у м'яча
На дорозі.
Стільки раз вже вам казали.
Що для цього є лужок,
Зелен луг-моріжок.
На шляху заборонено
Грати.
І про це мають всі
Пам'ятати.
А казала ж вам 
Ведмедиха-мама, 
А казала ж вам, 
І зайчиха-мама:
«Не чіпляйтеся 
До машин. 
Так зазнав біди 
Не один».
Не послухали — 
Ну то майте: 
Лиш на себе тепер 
Нарікайте!
Мчить машина,
Поспішає,
Щоб пожежу погасить.
Раптом зайчик
Прямо з гаю
На дорогу
Виїжджає...
Ой!.. Яка жахлива мить!
Та... скрегочуть гальма...
І машина
Вже стоїть. ...
А десь пожежників 
Чекають нетерпляче. 
А тут зайчисько 
Необачний плаче.
Не треба приклад
Брати
З таких зайчат,
Малята!

З ведмежам 
Зайча вухате 
Сіло хвацько 
На санчата.
Біля самої дороги 
Із гори спускаються. 
А назустріч із-за рогу 
Авто наближається.
Слід, малята, пам'ятати: 
Тут не їздять на санчатах. 
Тут авто асфальтом мчать 
Тут не можна пустувать!
В. Степанів
СВІТЛОФОР
Як переходиш вулицю,
На розі зупинись
І перш за все уважно
На мене подивись.
Я шлях вкажу надійний,
Де небезпек нема.
Трикольорове око
Я маю недарма.
Нехай воно і мружиться,
Ніколи я не сплю,
З малими дітьми в хованки
Я гратись не люблю.
В роботі я суворий
І стриманий завжди.
Тролейбуси, машини
Біжать сюди й туди.
Дивлюсь червоним оком —
Велю спинитись я,
Одне мені потрібно —
Це витримка твоя.
А блисне жовте око,
Іти не поспішай,
Бо жовтий — не зелений:
Потрапиш під трамвай.
Увага — і зелений
Привітно замигтів.
Він колір найдобріший,
Щасливої путі!



ПІДЗЕМНИЙ ПЕРЕХІД
Я проспект перетинаю, 
Зовсім я не поспішаю. 
І машини всі мені 
Абсолютно не страшні. 
Переходом довгим йду я, 
Так поважно я крокую. 
Можна йти сміливо тут — 
Вільний шлях, безпечна путь. 
Не турбуйтеся даремно, 
Я — зразковий пішохід.
Знаю я, найкращий, певно, - 
Цей підземний перехід.


ДОРОЖНІ ЗНАКИ
Руху правила єдині,
Їх повинні поважати,
Знати їх усі повинні —
І дорослі, і малята.
Добрий друг наш — знак дорожній
Ставиться не так собі,
Як подружиться з ним кожен, 
Допоможе він тобі. 
Щоб не трапилося всяке, 
Шанувати треба знаки. 
На дорозі небезпечно, 
Тож обачним буть доречно. 
Руху правила єдині, 
Знати їх усі повинні. 
Шануватимуть їх люди — 
Скрізь тоді порядок буде!


* * * 
Знають діти всі, напевно, 
Перехід бува підземний. 
Під землею люди йдуть — 
І безпечна їхня путь. 
Нагорі біжать машини, 
Проїжджають безупину, 
А внизу йде пішохід — 
Дуже зручний перехід. 
Він стрічає всіх привітно, 
Навіть вдень горить тут світло.


* * * 
На переході біля світлофору
Правил дотримуйся дуже суворо:
Спочатку ліворуч ти подивись
Немає машин? – То йди, не барись!
Далі йти теж маєш право!
Як машин немає справа!


* * * 
Знає будь-яка дитина:
Йти не можна, де машини.
Тому Коля і Тамара
Йдуть собі по тротуару.


* * * 
Тротуари це доріжки,
Ми по них ідемо пішки.
Всі, хто тротуаром ходить,
Звуться просто – пішоходи.


* * * 
Світлофор потрібен всім:
І дорослим, і малим.
Друзі, він багато може,—
Пішоходам допоможе
Він дорогу перейти
Без лихих пригод в путі.
Блимне лиш червоним оком —
Нас застерігає строго,
Що не можна крокувати,
Необхідно почекати.
А засвітиться зелене:
І для тебе, і для мене
Шлях відкритий, можна йти,
Дуже раді я і ти.

ЗАГАДКИ
* * * 
Різні скельця є у мене:
Червоне, жовте і зелене.
Можу ними я сказати:
«Йти», «Стояти», «Зачекати».
(Світлофор)


* * * 
Тротуаром йдуть малята,
Жваві хлопчики й дівчата.
Не кричать і не пустують – 
Дуже ввічливо крокують.
Симпатичні всі на вроду
Наші дітки - …
(Пішоходи)


* * *
Він на вулиці щораз
Оком блимає на нас.
-    Зупинися! Підожди!
Терпеливо стій-но!
А тепер, будь ласка, йди
Впевнено й спокійно!
(Світлофор)


* * * 
Всім перехожим я моргаю,
Щоб пильно глянули на мене.
Очей же я аж троє маю:
Червоне, жовте і зелене!
(Світлофор)


* * * 
Ми побачили з тобою, 
Як одною лиш рукою, 
Тільки жезла він підняв — 
Вантажівку вмить спиняв. 
Що ж це за силач такий? 
Це, малята, ... 
(Постовий)


* * * 
Я правдиво вам скажу,
Всім це місце я вкажу.
Друзі, слово честі, - 
Де схрестилися дороги,
Рух порядок має строгий – 
Там і ..
(Перехрестя)


* * * 
Що за коник полосатий
На дорозі коло хати?
«Зебра», кажуть, уляглась – 
Звідкіля вона взялась?
«Зебра» в нас на переході – 
Та чи є така в природі?
(Пішохідна розмітка «Зебра»)


* * * 
На дорозі звір лежить:
Весь у смужку, ніби спить.
У степу він народився,
А у місті нам згодився.
Цього звіра звати «зебра»,
В нього є смугасті ребра.
Знає кожний пішохід – 
Це безпечний …
(Перехід)


* * * 
Хто від нещасть застерігає, 
І нам завжди допомагає 
Так, щоб не трапилось біди, 
Усім дорогу перейти? 
Для тебе світить і для мене 
Червоне око та зелене. 
Вартує завше він, моргає, 
Ніколи він не спочиває. 
Уранці, вдень, в вечірню пору 
Всі люди вдячні ... 
(Світлофору)
* * * 
Він по черзі справно блима
Нам ліхтарними очима
Їх у нього цілих три,
Вони служать не для гри.
Як червоне блисне око, 
Нас попереджає строго: 
Знає це, напевне, кожний — 
Стій на місці, йти не можна. 
Світло жовте загорілось, 
Ще постій, зроби-но милість, 
Приготуйся вирушати, 
Та не варто поспішати. 
А зелене — добре світло — 
Каже: «Йди!» — усім привітно. 
Що ж таке це, малюки? 
Відгадайте залюбки! 
І сказав хтось із діток: 
«Може, це такий грибок?» 
Ні! Не гриб це мухомор,— 
Це, малята, ... 
(Світлофор)


* * *
Стоять вони всі при дорозі, 
Допомогти людині в змозі, 
Усюди — близько і далеко, 
Надійні сторожі безпеки. 
Одні із них нам сповіщають, 
А інші — щось забороняють, 
Попереджають нас завжди, 
Аби не трапилось біди.
Вартують на узбіччях тихо, 
Оберігають нас від лиха.
Ти тільки будь уважним дуже, 
Їх слухайся, шановний друже. 
Це знає кожен, знає всякий — 
Слід поважать дорожні ... 
(Знаки)
КАЗКА  ПРО  ПРАВИЛА  ДОРОЖНЬОГО  РУХУ

У книжковім магазині 
На полицях і вітрині 
Різних книжечок багато. 
Ми прийшли туди із татом.

В обкладинках кольорових 
Є вірші, казки чудові, 
І букварик, і пісні. 
Та сподобались мені 
«Правила для пішохода». 
Прошу в тата: «Купиш? Згода?» 
Батько посміхнувсь: «Дитина 
Знати правила повинна».

Книжку ввечері гортали 
І малюнки розглядали. 
На малюнках — місто-диво — 
І чистеньке,  і красиве.

Всі будиночки казкові, 
Гарні, наче іграшкові. 
Навкруги цвітуть садки 
І веселі квітники.

По дорозі мчать машини 
І сучасні,  й старовинні. 
Не машини — супер-клас! 
Бачу їх у перший раз.

Ніч настала. Засинаю. 
Дивне місто уявляю. 
Постає перед очима 
Хатка з гарними дверима.

Двері скрипнули тихенько, 
Відчинилися легенько. 
Хтось прошепотів: «Будь ласка, 
Завітай у нашу казку».


Знаю, що лежу у ліжку, 
А хатинка ця — із книжки, 
Та, як просять, завітаю, 
В гарнім місті погуляю.

Двері ширше відчинив 
І поріг переступив. 
Бачу хлопчика сумного: 
— Чи потрібна допомога?

Відповів: «Учора злива 
Всі дорожні знаки змила. 
На дорозі нелади, 
Страшно й глянути туди.

Не згадаємо ніяк, 
Де який потрібен знак. 
У біді допоможи, 
Що робити, підкажи.

Пензлі з фарбами взяли 
І на вулицю пішли. 
Там безладдя: мчать машини 
Без обмежень,  без упину. 
Ще хвилина — і зіткнуться, 
Поламаються,   поб'ються!..


Я машини зупинив. 
Посередині провів 
Білу лінію чудову, 
Не звичайну — розділову. 
І машини в два потоки 
Ідуть в протилежні боки.

Діти в школу поспішають, 
Під колеса вибігають. 
Обережніше,  малечо! 
На дорозі небезпечно!

Ми це місце розфарбуєм, 
Білі смужки намалюєм. 
Наша «зебра» непроста — 
Без копит і без хвоста, 
Не гуляє, не біжить, 
Серед вулиці лежить, 
Щоб дізнались я і ти, 
Де дорогу перейти.
Злива знаки зовсім змила, 
Лиш таблички залишила. 
Намалюємо ж як слід 
«Пішохідний перехід».

Хай малесенька людина 
Попереджує машини: 
— Зачекайте, не спішіть, 
Пішохода пропустіть!

Люди бачать знак здалеку, 
Захист він дає, безпеку, 
Бо велику силу має: 
Він машини зупиняє.

Ось і школа недалечко, 
З неї вибігла малеча. 
Наче зграйка пташенят, 
Всі на вулицю біжать.

До зупинки поспішають 
І уваги не звертають: 
По дорозі йдуть машини, 
Небезпечні для людини. 
Водії,  не слід спішити: 
Обережно! Школа! Діти!

Як на вулиці гуляти, 
Кожному потрібно знати. 
Автотраса — для машини. 
Тротуари — для людини.

А чи добре знаєш ти, 
Із якого боку йти? 
Як гуляєм по бульвару 
Чи йдемо по тротуару, 
То тримаємось праворуч, 
Обминаєм тих, хто поруч. 
Хто це правило не знає, 
Іншим людям заважає.

Далі ми йдемо по місту, 
Хочемо в тролейбус сісти. 
Та тролейбуси й таксі 
Обминають нас усі.

Де зупинка? — всі питають, 
Позначок ніде немає. 
Ось таблички ми знайшли, 
Пензлі з фарбами взяли.

Намалюємо машинки, 
Щоб позначити зупинки. 
Для таксі є «Т» у крузі. 
Пам'ятайте знаки, друзі!

У тролейбус ми сідаєм. 
Як поводитися,  знаєм:

· Не шуміти, не штовхатись, Чемно й лагідно триматись.

· Без квиточка, знає кожен, Їхать в транспорті не можна.

· Старшим людям, як годиться,  Треба місцем поступиться.

· Хочеш вийти —  не штовхайся, Потихеньку просувайся.

· Як зійшов — шукати слід Пішохідний перехід.

Перехрестя перед нами. 
Що тут діється,  словами 
Дуже важко описати, 
Так машин стоїть багато. 
Це справжнісінький затор — 
Поламався світлофор.

Як побачив він, що злива 
Всі дорожні знаки змила, 
Очі з ляку враз закрив 
І машини зупинив. 
Світлофор відремонтуєм — 
Хай старається,  працює.
Знову світлофор моргає 
І машини пропускає, 
Перехрестя регулює, 
Пішоходами керує. 
В нього на чотири боки 
Є по три кругленькі ока.

Ними світить недаремно. 
Як подивиться зеленим —
ЙДИ скоріше, не зівай!
Світить жовтим — зачекай!
А червоним — СТІЙ! Не йди, 
Щоб уникнути біди.

Там,  де вулиця широка 
І машини в два потоки, 
Людям важко перейти, 
Треба вихід нам знайти. 
Під землею є прохід — 
Це підземний перехід.

- Розмалюємо табличку: 
Хай людина невеличка 
Вниз по сходинках іде, 
За собою всіх веде 
І підземним коридором 
Виведе людей нагору.

От і все — порядок в місті. 
Кожен знак — в потрібнім місці.

Повертаємось додому, 
А там люди незнайомі 
З квітами на нас чекають. 
Мер обняв, поздоровляє, 
Із ДАІ інспектори 
Нас хвалити почали. 
За знання дорожних правил 
Нам вручили по медалі 
І справжнісіньку машину...

Сон скінчився — я прокинувсь.
Загадки  про  гриби

Цей грибочок знає, 
Що хто його чіпає –
Буде мать проблеми, 
Того ж і не зелений.

Вдяг він шапку червоненьку 
(Не стареньку, а новеньку), 
Ще й сметанкою покрапав, 
Щоб ніхто його не хапав.
(Мухомор)


* * *
Хто в гайку біля доріжки
Тут стоїть серед трави?
Без чобіт – єдина ніжка,
Капелюх – без голови.
Мабуть, хоче в козубок
Симпатичний цей …
(Грибок)


* * * 
Ніжки тоненькі.
Шиї, мов цівки.
Круглі голівки.
І на пні, й коло пня
Нас велика рідня.
(Опеньки)


* * * 
Росте біля осичок звично 
Красноголовець-... 
(Підосичник).

В лісі виросли сестрички, 
Жовті та смачні... 
(Лисички).

І високі, і тонкі, 
Шапочки темненькі, 
Виростають на пеньках 
Купами ... 
(Опеньки).

Виросли гриби прекрасні — 
Капелюшки в них, мов в маслі.
І збирають грибники 
Маслянисті ... 
(Маслюки).

Шапка коричнева, ніжка міцна, 
Гриб цей найкращий, і кожен це зна, 
Тому бажає усякий грибник 
В лісі великий знайти ... 
(Боровик).

Капелюхи в них яскраві: 
Жовті, сірі, зеленаві, 
Зачекайте, любі, трішки, — 
Я зберу вас, ... 
(Сироїжки).


* * *
Вам про дивне диво 
Розкажу правдиво. 
Що малі звірята 
Не могли впізнати? 
Пробігала лиска.
— Величенька миска! 
Пролітала сойка.
— Гарна парасолька! 
А їжак міркує:
— Як ніхто не чує? 
Парасолька свіжа,
Наче справжня їжа! 
(Гриб)

Старовинна гвіздовецька притча про блискавку
Один сільський богатій тривалий час не мав синів, а може і взагалі дітей. І нарешті у нього народився син. Богатій дуже любив сина. Той підріс, але якось на базарі циганка нагадала батькові, що його єдиного сина через рік вб’є блискавка. Богатій зібрав всі свої кошти і побудував біля хати глибокий погреб, який ретельно накрив грубим кам’яним зводом – таке собі сховище для сина на випадок грози.  І синові розповів про віщування циганки та попередив, щоб, якщо раптом гроза – відразу у схрон.
І от, одного дня, коли батько був десь у селі, а син вдома, раптово розпочалася гроза. Переляканий богатій відразу кинувся додому і коли підбігав до свого подвір’я побачив, як страшна блискавка вдарила прямо у побудований ним схрон і розбила його вщент. Батько кинувся в хату, але сина там не було. Він зрозумів, що син зайшов у схрон і там загинув. Від цієї думки ноги його підкосилися і він впав на землю, захлинаючись від сліз.
Через декілька хвилин гроза скінчилася. Богатій лежав на землі ні живий, а ні мертвий. Раптом хтось торкнувся його плеча: “Тату!”. Батько підняв голову і побачив перед собою сина.
“Де ти був, синку? Ти що не сховався у схроні?” – запитав він.
І син відповів: “Ні батько, я в чисте поле пішов і там богу молився!”
Правила, яких слід дотримуватися з незнайомцями:
Не можна пускати чужого у дім,
Бо дім – це фортеця, коли ви у нім.
Не можна гуляти самим у дворі,
Це треба всім знати – батькам й дітворі.
Не можна з чужими людьми розмовляти
Й дарунки від них вам не можна приймати.
Їхати в ліфті краще самому,
Або із батьками чи добре знайомим.
В машині чужій пропонують кататись?
Що будем сідати? Ні! Рішуч відмовлятись!
Загроза життю – то «102» набирайте.
Про службу безпеки завжди пам'ятайте!
Як  поводитися  на  воді

Ми на воді робити будемо так:
Купатись потрібно в знайомих місцях,
Обстеживши дно, чи нема залізяк,
Каміння, кілків, особливих мілин.
Й ніколи не плавай коли ти один.
Як в річечці плине швидко вода,
То трапитись може із вами біда.
Лежали, засмагли, нагрілись на сонці,
Не входьте у воду, схолоньте в сторонці.
Не запливайте за буї далеко -
Чекає в воді на вас небезпека.
Не можна пірнати у воду з човна,
Він може гойднутись – і вас вже нема.
Діти повинні вміти та знати
Діти повинні вміти та знати,
Як допомогу собі викликати.
Пожежа, вогонь, як ти вдома один,
Швиденько дзвони й викликай «101».
Адресу назви, що горить і як звати,
Пожежників треба тоді вам гукати.
Злодюга у хату хоче пробратись...
Як діяти? Як бути? Як рятуватись?
В міліцію треба дзвонити негайно,
Ти номер «102» хутчіш набирай-но.
Хворіє хтось дуже й не може вже встати -
Людину потрібно скоріш рятувати,
Ти медиків виклич, «швидку допомогу.»
«03» набирай і гукай на підмогу.
В квартирі ти раптом почув запах газу -
Не гайся дзвони «104» відразу.
Ці служби нас виручать завжди з біди.
Про них пам'ятаємо  всюди й завжди.
Щоб здоров’я дітям мати

І уникнути біди,

Правила всі треба знати,

Пам’ятати їх завжди!

Лиха, діти, стережіться,

Та при цьому не губіться.

Хай же сонечко ясне

Ніжно вас голубить.

Хай усміхаються до вас

І травичка й квіти.

А тепер у добрий час,

Наші любі діти!
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