Тест «Чи в порядку ваші нерви?»

Стреси, постійні перевантаження часто називають «хворобою сторіччя». Багато з нас помічають, що стають усе більше дратівливими, запальними, нервовими. Страждаємо самі, страждають і ті, хто нас оточує. У свою чергу їхнє роздратування, навіть цілком справедливе, боляче впливає на нас, іще більше ускладнюючи і конкретну ситуацію взаємодії, і тривалі стосунки. Тому незначний привід може стати причиною тривалих конфліктів.
Наскільки нам вдається оволодіти собою у важкий, критичний момент?

Відповідаючи на запитання, користуйтеся такими варіантами відповідей: постійно і вельми —3, часто й значно — 2, рідко і не дуже — 1, ніколи й у жодному разі — 0.

Чи дратує вас:
1. зім'ята сторінка газети, яку ви хочете прочитати;
2. жінка у похилому віці, яка вдягнута, як молода дівчина;
3. коли співрозмовник стоїть до вас упритул (наприклад, у трамваї в годину пік);
4. жінка, що палить на вулиці;
5. коли якась людина кашляє у ваш бік;
6. коли хтось гризе нігті;
7. коли хтось сміється не до речі;
8. коли хтось намагається вчити вас, що та як треба робити;
9. коли кохана (коханий) постійно запізнюється;

10. коли в кінотеатрі той, хто сидить, попереду, постійно крутиться і коментує сюжет фільму;

11. коли вам намагаються переповісти сюжет цікавого роману, який ви тільки-но збиралися прочитати;

12. коли вам дарують непотрібні речі;

13. голосна розмова у громадському транспорті;

14. занадто сильні пахощі парфумів;

15. людина, яка занадто сильно жестикулює під час розмови;

16. колега, який часто і недоречно використовує іноземні слова;

Підрахуйте кількість балів, яку ви набрали.
50 балів і вище. Вас не можна віднести до терплячих та спокійних людей. Вас дратує все, навіть незначні речі. Ви запальні, легко «виходите із себе». А це ще більше розхитує вашу нервову систему. Від вашої надмірної прискіпливості страждають ті, хто вас оточує, а найбільше — ваші близькі. Адже саме вони мають терпіти всі ваші образи на «недосконалість світу й людей», слугують своєрідним «громовідводом» вашому роздратуванню. Своєю надмірною вимогливістю ви додаєте їм багато нових проблем до труднощів повсякденного життя.
12—49 балів. Ви належите до розповсюдженої групи людей. Вас дратують лише найнеприємніші речі, але з повсякденних дрібних прикрощів ви не робите драми. До неприємностей ви вмієте ставитися спокійно або не помічати їх («повертаєтесь до них спиною»), досить легко забуваєте про них.

11 і нижче. Або вам усе набридло і ви байдуже ставитеся до інших людей і до того, як вони поводяться, аби не зачіпали вас, або ж ви тверезо дивитеся на життя, не ставите нереальних, занадто великих вимог до оточення, можете спокійно сприймати їхню недосконалість чи незначні вади. В цілому про вас можна сказати, що ви — не та людина, яка легко виходить із рівноваги.

