«Сімейний» тест

Цей тест складається з двох частин: окремо для жінки і чоловіка. Спочатку партнери працюють кожен над своєю частиною.
Питання до дружини Цифри, що наводяться біля кожного варіанту відповіді, означають відповідну кількість балів. Тому, відбираючи той варіант, з яким ви згодні, записуйте поруч його кількісний показник.
1.
Ви готуєте їжу:

а)
враховуючи смак свого чоловіка (6);

б)
на свій смак (2);

в)
відповідно до визначеного вами тижневого меню (4).

2.
Чи трапляється вам коли-небудь думати, що:

а)
ось ще один день пройшов безглуздо, без приємних сюрпризів(2);

б)
якби ви не були заміжні, то ваше життя було б краще (1);

в)
ваше життя не з легких, але все ж приємно бути разом з ним (5).

   3.
Ви збиралися увечері кудись разом, але в останню хвилину чоловік   повідомив,      що втомився й нікуди не піде:

        а) кажете, що ви також втомилися і вважаєте, що краще залишитися вдома (5);

б)
готуєте святкову вечерю у себе вдома (6);

в)
гніваєтесь та міркуєте, як йому помститись (2).

    4.У вас виникли сумніви, чи вірний вам ваш чоловік (або хтось вам на це
      натякнув):

а)
у першу чергу думаєте: «Чи не винна в цьому і я сама?» (6);

б)
готуєтесь до пенсії (1);

в)
вважаєте, що не треба звертати на це увагу (3).

    5.
Коли ви були маленькою дівчинкою, які ігри вам більш за все  подобалися:

а)
з ляльками (2);

б)
з дітьми (5);

в)
інколи з ляльками, інколи з дітьми (4).

6.
Коли ви були дитиною, то вдягалися в:

а)
звичайні плаття для дівчаток (5);

б)
віддавали перевагу спортивному типу одягу (4);

в)
штани та шорти (1).

7.
В дитинстві ви віддавали перевагу:

а)
іграм для дівчаток, наприклад, з ляльками або в «класики» (5);

б)
ви гралися в дорослих: вчительку, лікаря, манекенницю (4);

в)
хлопчачим іграм, наприклад, футболу або «козакам-розбійникам»(1).

8.
Як ви поводили себе під час ігор:

а)
завжди були лідером (2);

б)
віддавали ініціативу іншим (6);

в)
ставали лідером, але не відразу, а протягом гри (4).

9.
Ви домовилися з друзями кудись разом піти, але у вашого чоловіка немає
настрою:

а)
ви йдете без нього (1);

б)
відміняєте зустріч (6);

в)
робите те, що вам каже чоловік (3).

10.Якщо ваш чоловік не може поїхати разом із сім'єю у відпустку або просто на вихідні, ви:

а)
ідете самі або з дітьми (4);

б)
залишаєтесь з ним вдома (5);

в)
залишаєтесь вдома, але постійно йому дорікаєте (2).
11 .Чоловік повернувся з роботи не в настрої:

а)
ви намагаєтесь дізнатись про причину (6);

б)
гніваєтесь, що він і вдома думає тільки про свою роботу (2);

в)
спробуєте   відгадати,   з   чому   справа,    але   не   дошкуляєте
питаннями (5).

12. Якщо ваші погляди розбіжні:

а)
ви залишаєтесь при своїй думці (5);

б)
відстоюєте свою позицію, навіть якщо це загрожує перейти у сварку

в)
відступаєте, але потім звинувачуєте себе в м'якотілості (2).

Менше 25 балів. Не можна сказати, що ви відчуваєте себе особливо щасливою у шлюбі. Ви непослідовні у своїх поглядах, прагнете робити те, що вам заманеться, часто зневажаючи погляди чоловіка, занадто агресивні та безапеляційні. У ваших стосунках з чоловіком навряд чи щось зміниться на краще, якщо тільки ви не почнете послідовно змінювати стиль вашого ставлення до шлюбу, навчитесь поступатися та поважати інших.
26—50 балів. Ви миролюбні, готові поступитись своїми поглядами, але не відмовляєтесь від них. Ви вмієте не тільки пристосовуватись, але й дипломатично «агакуваги», якщо почуваєте, що ваш шлюб під загрозою.
Більше 50 балів. Ви жіночна, тактовна, але вам не бракує й рішучості. І навіть якщо інколи, можливо, ви й буваєте незадоволені своїм шлюбом, то взагалі робите все, щоб його зміцнити.

Питання до чоловіка
За кожен варіант відповіді під індексом «а» нарахуйте собі по 4 бала, «б» — 2 і 
«в» — 0 балів.

1 .Як ви розподіляєте ваші домашні справи:

а)
в залежності від службових обов'язків та навантажень;

б)
відповідно до схильності того, чому кожен з вас надає перевагу;

в)
вони цілком лежать на вашій дружині.

2.Чи ділитесь ви з жінкою службовими та особистими проблемами:

а)
так;

б)
інколи;

в)
ні.

З.Чи є щось у вашій поведінці таке, що постійно гнітить вашу дружину: випивки, грубе ставлення, жінки...

а)
ні;

б)
так, але не постійно;

в)
так.

4.Чи допомагаєте ви їй у вирішальні моменти:

а)
діями та порадами;

б)
тільки порадами;

в)
не допомагаєте.

5.Чи цікавитесь ви її здоров'ям, намірами, прагненнями, захопленнями:

а)
аякже;

б)
на це у вас немає часу;

в)  вважаєте за краще подивитись телевізор або пограти в улюблену    гру.

б. Чи радієте ви її успіхам, змінам в інтер'єрі квартири, кулінарним сюрпризам, її вишуканому вбранню, заняттям спортом тощо:

а)
так, завжди її заохочую;

б)
небагато;

в)
ні.

7.Наскільки критично (звичайно, по-дружньому) ви ставитеся до дружини:

а)
дещо критично;

б)
некритично;

в)
можна сказати, що ви до неї суворі.
8.Чи прислуховуєтесь ви до її думки:

а)
так;

б)
інколи, коли жінка наполягає;

в)
ні.

9.Чи вимогливі ви до самого себе:

а)
дуже;

б)
частково;

в)
ні.

10.Чи берете ви активну участь в догляді за дітьми та їхньому вихованні:

а)
звичайно;

б)
коли є час;

в)
ні.

11.Чи заохочуєте ви дітей допомагати в господарчих справах:

а)
так, ви й самі допомагаєте жінці з господарством;

б)
ви розмовляєте з дітьми, переконуєте їх у важливості допомоги;

в)
ні.

12.Чи привчаєте ви дітей до того, щоб вони були уважні до матері:

а)
так, ви й самі до неї уважні;

б)
ви говорите їм, що це важливо;

в)
ні.

13.Чи підтримуєте ви авторитет дружини у дітей:

а)
звичайно;

б)
не дуже;

в)
ні.

14.Коли ви сперечаєтесь, то:

а)
слухаєте одне одного уважно;

б)
намагаєтесь слухати одне одного, але це не завжди вдається;

в)
у більшості випадків суперечка переходить у сварку.
15.Чи самокритичні ви під час суперечки:

а)
звичайно, так;

б)
намагаюся;

в)
ні.

16. Чи робите ви щось, щоб виправити свої помилки:

а)
так, одразу ж;

б)
так, але через деякий час;

в)
ні

17.Чи доводиться дружині нагадувати вам, що зарплату треба залишати вдома:

а)
ні, не доводиться;

б)
буває;

в)
в нас немає спільних грошей, кожен сам витрачає свої.

18.Якщо виходити з того, що під поняттям «голова сім'ї» слід розуміти того, хто робить найбільший фінансовий внесок та розподіляє сімейний бюджет, то чи не виникає у вас суперечок про те, хто повинен носити цей «титул»:

а)
ні, у вашій родині є визнаний лідер;

б)
кожен з вас поважає внесок і погляди іншого у вирішенні грошових питань;

в)
буває, що ви сперечаєтесь з цього приводу.

19.Чи бувають випадки, коли ви вважаєте за необхідне порадитись з жінкою, навіть якщо ви впевнені у правильності рішення, яке обирайте:

а)
так, для її авторитету в очах дітей:

б)
дуже рідко;

в)
Ні.

20.Чи вважаєте ви, що задовольняєте жінку як сексуальний партнер:

а)
так;

б)
не знаю;

в)
у нас статева несумісність.

21.Чи є у вас позашлюбні зв'язки (пробачте за нескромне запитання, але ви ж розумієте, що воно важливе):

а)
ні;

б)
зрідка;

в)
часто або постійно.

22.Чи сприяєте ви хобі вашої дружини або улюбленим заняттям:

а)
ні;

б)
інколи;

в)
так.

23.Чи не занадто ви захоплюєтесь розвагами в своїх чоловічих компаніях (футбол, рибальство, туризм, карти):

а)
ні, не занадто;

б)
жінка вважає, що так;

в)
інколи.

24.Якби'у вас була спільна машина, дозволили б ви вашій дружині брати її, коли вона була б потрібна вам самому:

а)
так;

б)
якби ви мали змогу без неї обійтися;

в)
вважав би, що жінка повинна сідати за кермо тільки з вами.
25.Як ви поводили б себе, коли за кермом була б жінка:

а)
спокійно;

б)
давав би їй поради, але тільки у критичних випадках;

в)
постійно їй допомагав би порадами.

26.Чи поспішаєте ви чимшвидше додому після тривалої відсутності:

а)
аякже;

б)
не дуже;

в)
ні.

27.Чи даруєте ви жінці квіти та подарунки на свята:

а)
так, навіть і без приводу;

б)
інколи;

в)
ні.

28.Як ви проводите відпустку:

а)
вважаю за краще відпочивати разом з родиною;

б)
у залежності від обставин;

в)
наші смаки в тому, як проводити відпустку, розбіжні.
29.На яких якостях вашої дружини ви акцентуєте увагу:

а)
позитивних;

б)
негативних;

в)
намагаюсь не робити цього.

30.Чи з задоволенням ви робите те, чому вона зрадіє:

а)
так;

б)
не завжди;

в)
ні.

31 .Що, на вашу думку, пов'язує вас з дружиною:

а)
кохання, дружба або спільні цілі;

б)
звичка, діти;

в)
квартира, загальне майно.

32.Якщо вам знову потрібно було б обрати жінку:

а)
вибрали б її ж;

б)
навряд;

в)
зробив би інший вибір.

86—120 балів. Ваш шлюб — рівноправний союз двох люблячих сердець. Вас пов'язують і дружба, і загальні цілі. Ви багато даєте своїй супутниці та звичайно одержуєте те, на що чекаєте.

44—85 балів. Ваші родинні відносини досить гармонійні. Ви робите свій внесок в домашнє господарство та догляд за дітьми. Але ви недостатньо цікавитеся особистістю своєї дружини, припускаєтеся деяких помилок у спілкуванні з нею. Подумайте про це.

0—-43 бала. Уточніть, що суттєво пов'язує вашу сім'ю: звичка, діти чи загальне майно? Чи не час вже вам стати вимогливішим до себе? Може, вам слід більше цікавитись дружиною? І якщо до цього часу ваше родинне життя було звичайним, повсякденним, докладіть зусиль, і тоді ви, може, досягнете тієї щирості в сім'ї, якої вам напевно зараз бракує.

